Poznejte silu prirody! Hlohovice snizuje krevni tlak a 1éci
nemocné srdce

Hloh obecny patri do ceské krajiny stejné jako jerabiny, vzacna stara oskeruse nebo
moruse. Dnes uz ale jen malokdo tento prastary ker zna. Pritom ma spoustu lécivych
ucinku. Nasbirejte si proto v prirodé plody hlohu a pripravte si z néj likér. Hlohovice je
skvéla proti nespavosti i pri srdecnich problémech.

Hloh obecny (Crataegus oxyacantha) je trnity ker vyskytujici se zcela bézné v ¢eské krajiné.
Jeho bilo - razové kvéty lakaji vCely k opyleni od kvétna do Cervna. Plody, nesouci libivé
oznaceni hlozinky, pak svou syté Cervenou barvou zdobi Ceské louky a lesy od zari do rijna.

Hloh obecny mnoho lidi nezna a je to velka Skoda! Ma totiz senzacni lécivé ucinky, které oceni
zejména lidé, kteri maji problémy s vysokym krevnim tlakem nebo se srdcem.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vzacna-oskeruse-patri-ke-starym-odrudam-a-dava-velmi-chutne-plody

Hloh obecny - ucinky

 Hloh snizuje vysoky krevni tlak

e Léc¢i srdecni a cévni onemocnéni

¢ Plody obsahuji vitaminy C a B

« Hloh je plny lécivych latek ze skupiny karotenoidu, flavonoidu, tfislovin, glykosidu a
pektint

e Plody hlohu maji uklidnujici ucinky

e Pomaha proti nespavosti - na nespavost zabira také melatonin

Hloh si muzete nasbirat volné v prirodé a zpracovat ho na sirupy, $tavy nebo marmelady. NejCastéji
se ale z hlohu pripravuje hlohovice. Jedna se o tinkturu, coz znamend, ze pri vyrobé se plody
nakladaji do alkoholu. Ten se postara o to, Ze z bobuli vytahne vSechny uc¢inné latky.

(%]
Hlohovice - recept

Priprava hlohovice je az smésné jednoducha! Bude vam stacit silny alkohol (slivovice, vodka) a
nasbirané plody hlohu. Pri sbhéru si davejte pozor, at si hloh obecny nespletete s jerabinami.
Nékteré druhy jerabin jsou totiz nejedlé.

Co budete potrebovat?

e plody hlohu (2 hrsti)
e 500 ml silného cirého alkoholu (vodka, slivovice)
e 250 ml vody

Postup:

1. V lese si nasbirdme hlozinky.

2. Nasypeme je do velké sklenice a zalijeme 250 ml alkoholu. Na 8 tydn{ uloZime na okné nebo
na balkoné.

3. Po 2 mésicich koncentrat slijeme a macerat uchovame bokem. Hlozinky zalijeme zbylou casti
alkoholu, tedy 250 ml.

4. Hlohovice ted bude dalsi 2 mésice odpocivat a macerovat se. Ulozime ji napriklad do kuchyné.

5. Oba dva maceraty nyni smichame a zredime vodou podle toho, jak moc silnou hlohovici
chceme.

6. Hlohovice je 1ék. Pijeme tedy po Stopickach. V zadném pripadé ve velkém mnozstvi!

Zaujala vas vyroba domacich tinktur? Pripravte si dalsi recepty na domaci tinktury!


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/zdravy-spanek/trapi-vas-unava-a-nespavost-melatonin-vam-pomuze
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-tinktury

