Alergie na slunce - priciny, priznaky, prevence a lécba. Vite,
jak s ni bojovat?

Objevuji se na vasem téle po vystaveni se slune¢nimu zareni Cervené flicky, otoky,
zarudnuti ¢i koprivka? Pak s velkou pravdépodobnosti trpite tzv. alergii na slunce, odborné
nazyvanou polymorfni svételna erupce (Polymorphic Light Eruption), ktera trapi v Ceské
republice az 20 % populace. Slunecnimu zareni se zcela vyhneme jen stézi, obzvlasteé
v letnich mésicich muze byt tento typ alergické reakce znacné omezujici. I presto vsak
nejvice trapi pacienty béhem jara. Pojdme se podrobnéji podivat na to, co slunecni alergii
zpusobuje, jak se projevuje a jak s ni bojovat.

Alergie na slunce a proc k ni dochazi

Hned na uvod je treba rici, Zze slunecni alergie neni alergii v pravém slova smyslu. Skutecné
alergické reakce jsou vyvolany nejruznéjSimi alergeny, které zpusobuji vytvoreni velkého mnozstvi
protilatek a zplsobuji v téle ochrannou imunitni reakci. Oproti tomu u alergie na slunce
k vytvéareni takovych specidlnich zpravidla nedochdzi.

Slunecni alergii, pro kterou existuje celé mnozstvi synonymnich pojmu (polymorfni svételnd erupce,



solarni koprivka, svételna urtikaria, slunecni dermatéza, solarni dermatitida...) je zpravidla
vyvolavana primym pusobenim slunecniho zareni. U citlivych osob vyvolavaji na kuzi slunecni
paprsky zmény, které se svymi projevy zna¢né podobaji ochrannym reakcim béhem klasickych
alergickych reakci. Alergii na slunce zpusobuje slune¢ni UV-A zareni, které je diky vyraznéjSimu
slune¢nimu svitu a oslabovéni 0zénové vrstvy stéle silnéjsi. Podle odbornikii muze za slunec¢ni alergii
latka zvana histamin, kterad se se uvoliiuje pusobenim volnych radikéla, které pri pusobeni UV-A
vznikaji.

Polymorfni svételna erupce a fotoalergicka reakce

Vystavovani se slune¢nimu zareni muze vyvolat fadu koznich problému, které vSak mohou mit
ruzné puvodce. Alergie na slunce se velmi Casto zaménuje s tzv. fotoalergickou reakci, jde vsak o
dva ruzné problémy. K fotoalergické reakci dochézi pri kombinaci vysokého mnozstvi UV zéareni
s jinymi ldtkami, napr. antibiotiky, prirodnimi antidepresivy a dalSimi 1éky.

Oproti tomu u slune¢ni alergie hraje dulezitou roli imunitni systém a vyvolani obrannych reakci.
Hlavni rozdil spociva v tom, ze polymorfni svételnou erupci muze vyvolat i mirné pisobi UV-A zéareni,
nemusi jit nutné o vysokou davku. Sta¢i nékolik hodin vystaveni se na slunci a neprijemné kozni
projevy se mohou dostavit vzapéti.

Alergie na slunce trapi predevsim na jare

Nejvétsi pocet pacientll, které slune¢ni alergie trapi, se objevuje zpravidla na jare. Pravé prvni jarni
slune¢ni paprsky mohou zpusobit velké problémy, protoze po dlouhém zimnim obdobi nemusi byt
lidsky organismus pripraven snést narazové vystaveni se silnému UV-A zareni. Problém tkvi také
v tom, ze jarni slunéni pusobi neskodné, opak je vSak pravdou. Diky slabé ozénové vrstvé muze byt
i jarni slunecni zareni silné.

K vyvolani alergickych reakci vSak muze dojit i v letnich mésicich. Kozni projevy tohoto typu trapi
predevsim na letnich dovolenych u more a obzvlasté u osob, které na silné slunec¢ni zareni nejsou
zvyKli. Jak jsme uvedli vySe, jiz nékolik malo hodin na slunci muze podrazdéni kuze vyvolat. Proto je
treba ke slunéni pristupovat obezretné a vyhodnotit stav svého organismu. Pokud nejste zvykli travit
na slunci spoustu ¢asu, rozhodné budte pri pobytu u more na slunci obezretni.

Projevy slunecni alergie

NejvyraznéjSim projevem alergie na slunce je vyskyt malych svédivych vyrazek, a to nejcastéji
v oblasti dekoltu, krku, rukou a horni Casti zad. Obvykle dochazi k vyskytu puchyrka na mistech,
které byly primo vystaveny slune¢nimu zareni, ovsem pri tézkych reakcich se mohou vyskytnout i
pod odévem. Pupinky se vSak obvykle nevyskytuji v mistech na obliCeji, a to z duvodu, Ze oblicej je
vystaven slune¢nim paprskim po cely rok (v mensi mife pasobi i v zimnich mésicich a pres mraky).

Kromé cCervenych zarudlych puchyri, které se objevi hned nékolik hodin po slunéni, je reakce
doprovazena koprivkou, zarudnutim, vyskytujicimi se otoky, ale také bolesti hlavy ¢i maldtnosti. U
ruznych pacientll se mohou projevy lisit, a to podle miry reakce. Pri vaznych pripadech dochézi az
k vyskytu bolavé puchyrové dermatitidy.

Nejdulezitéjsi je prevence a ochrana

Ackoliv muze byt v mnoha pripadech naro¢né predejit alergickym reakcim na slunce, zvy$ena



opatrnost a ochrana je velmi dualezita. Nejleps$i preventivni ochranou je pochopitelné vyhybani se
slunci, coz neni vzdy mozné a predevsim pro milovniky slunce a slunéni ani prijemné. Nejdilezitéjsi
je pozvolné zvySovani doby pobytu na slunci. Pokud vite, Ze alergii na slunce trpite, v jarnich
meésicich pri prvnich slunecénich paprscich travte na slunci nejprve jen nékolik minut a postupné

dobu zvysujte. Télo si musi zvyknout.

Dilezita je také ochrana kuze ve formé pripravkl proti slunci s vysokym ochrannym faktorem.
Vysoce citlivé osoby by mély vzdy sahat po pripravku s faktorem kolem 50. Pomoci mohou také
pripravky s vyzivnymi latkami a vitaminy, predevsim s betakarotenem a vitaminem C a E. Pri nakupu
téchto pripravkl vzdy sledujte etiketu - musi byt schopné poradit si jak s UV-B tak s UV-A zarenim.
Na trhu muzete narazit i na specidlni pripravky pro osoby, které polymorfni svételnou erupci trpi.

Kdyz se alergicka reakce projevi

Velmi neprijemna situace nastava ve chvili, kdy jste na sobé v minulosti podobnou alergickou reakci
nepozorovali, a potkala vas poprvé. Co délat, kdyz se alergicka reakce po vystaveni se slunecnimu
zareni projevi? Nejprve je treba vnitrné uzit celkové antihistaminikum, které je volné dostupné
v 1ékérné. Mate-li po ruce svého lékare, muze vam také predepsat silnéjsi antihistaminika. Tyto
pripravky reakci zmirni, po chvili by mély nejsilnéjsi projevy odeznit.

Mokvajici puchyre je mozné oSetrit neparfemovanym pudrem. Az vyrazky zaschnou, pokozku je
potfeba radné promazavat. Je také dulezité déle se na slunci jiz prili§ neukazovat a pristé se na
moznost prichodu alergické reakce dopredu pripravit.

Spousta osob se alergie na slunce nikdy nezbavi. Diky kvalitnim pripravkum a dosavadnim znalostem
lze vSak projevy mirnit a pri opatrnosti a dodrzovani zasad treba i néjakou tu dobu na slunci stravit a
opalit se.



