Domaci solaria - jak se opalit doma?

Dohnéda opalena plet je v nasi kulture povazovana za krasnou a opalovani se proto tési
velké oblibé Zen i muzu. Pokud neni zrovna idealni rocni obdobi Ci pocasi, slunicko muzete
nahradit solariem. Védéli jste ale, ze existuji kromé profesionalnich saléonu i domaci
solaria? V tomto clanku se na né podivame blize.

Slunecni paprsky maji na ¢lovéka hned nékolik pozitivnich efektl: prinaseji dobrou naladu, jejich
pusobeni povzbuzuje tvorbu pro télo velmi dulezitych vitamin A a D, a také zkrasluji - kzi opaluji
do bronzovych odstinti. Casté a intenzivni vystavovani se pfimému slunci m4 ale také svda uskali. Ta
mohou byt mirnéna uprednostiovanim solarii oproti primému slunci. Pokud navic do solaria jiz
pravidelné chodite, mozna pro Vas bude zajimava moznost porizeni domaciho solaria.

V Cem je solarium Setrnéjsi nez slunce?

Pri umélém ozarovani téla v solariu probihaji tytéz procesy, jako kdyz se slunite na prirodnim slunci.
UV lampy v solariu vyzaruji slunci podobnou kombinaci UVA a UVB zareni. UVA zéareni je
zodpovédné za stimulaci pigmentace kuze, tedy za jeji hnédnuti. UVB zareni je pak to

problemati¢téjsi, které muze zpusobovat komplikace jako napriklad poskozeni kuze Ci zraku. V
solariich je UVB zareni zastoupeno pouze v malé mire. Jeho mnozstvi odpovida zhruba intenzité



svitu ranniho slunce.

Pri opalovani na primém slunci hraji roli hlavné promeénlivé faktory jako napr. ro¢ni obdobi, denni
doba, nadmorska vyska, mnozstvi mraka nebo okolni povrch, ktery paprsky odrazi (vodni hladina,
pisek, snih). Opalovéni v soldriu véetné domdaciho solaria ma tu vyhodu, Ze proces opalovani
muzete kontrolovat a regulovat, a to jak intenzitu UV lamp, tak i délku opalovani vhodnou pro Vas
fototyp a zdravotni stav. Diky tomu je mozné velmi jednodusSe zabranit vzniku slunecnich alergii,
spaleni pokozKy, ¢i vzniku jinych nezadoucich reakci.

Vyhody domacich solarii

Domadci solarium je idealni reseni pro opalovani doma, kde méate své soukromi a pohodli. Ti, kteri si
radi a Casto dopravaji slunéni v solariich, se tak nebudou muset neustale objednavat a dojizdét do
néjakého solarniho studia. Takze jednoduchost a pohodli jsou urc¢ité hlavnimi vyhodami.

ria mate také dokonaly prehled nejen o hygiené ale také pouzivané dezinfekci, o stavu trubic a
podobé. Je zkratka jen Vase, a jaké si ho udélate, takové ho mate.

Typy domacich solarii

Soléaria se vyrabéji v ruznych typech, velikostech, designech a barvach. Pro malé prostory existuji
dokonce i skladaci solaria. Casto si miZete vybrat pocet opalovacich trubic presné podle Vasich
predstav a pripadneé také dalsi prislusenstvi, jako jsou oblicejové vybojky, radio ¢i ventilator.

Horizontalni domaci solaria pro opalovani vleze

Mohou byt jednostranna (tzv. opalovaci panely), ty ozaruji jednostranné celé télo. Jejich vyhodou je
flexibilita a skladnost, vyrabéji se i v mobilni skladaci varianté. DalSi typ jsou pak domaci solaria
oboustranna (tzv. solarni tunely), ty opaluji télo z vice stran. Tato soldria nejspis znate ze solarnich
studii.

Vertikalni domaci solaria pro opalovani vestoje

Tento typ doméciho solaria (tzv. solarni sprcha) opaluje télo rychleji, rovhomérné ze vSech stran a
umoznuje béhem opalovani i pohyb.

Oblicejové domaci solarium

Toto solarium moznd znate pod pojmem horské slunicko. Je to nejmensi a nejlevnéjsi typ doméciho
solaria a slouzi k opalovani obliceje, krku a dekoltu. Jeho vyhodou je jeho cena, nizka spotreba a také
skladnost.

Solarni ¢i slunecni louka

Tento typ soldria je vlastné zari¢ umistény na stropé. Je bezkontaktni, tudiz v podstaté bezudrzbova a
nenaroCna na prostor.

Ceny domacich solarii

Porizovaci cena doméciho solaria se lisi dle jednotlivych typu. Nejlevnéji poridite oblicejové
solarium, kde se cena pohybuje od 3 do 10 tisic korun. Jednostranny opalovaci panel Vas pak vyjde



na zhruba 30 az 60 tisic korun. Solarni tunel poridite od 55 tisic po az 140 tisic za luxusni modely,
podobna té horni hranici je pak i cena vertikélnich domécich soldrii. Chcete-li uSetrit, je také mozné
poridit mnohem levné;jsi repasovana bazarova domaci solaria.

Do ceny domacich solarii je vhodné zapocitat i spotrebu energie, ta se samozrejmé lisi dle
jednotlivych typu solarii a jejich vykonu. Obecné lze rici, Ze minuta provozu solarii Vas vyjde na cca
0,03 K¢ u oblicejovych, pres 0,1 K¢ za opalovaci panely az po maximalné 30 - 40 haléra u téch
nejvykonnéjsich.

Dulezité zasady pro opalovani v domacim solariu

Pro koho neni opalovani v domacim solariu vhodné vibec

o Déti mladsi 15 let solaria pouzivat nesméji.

 Opalovani v solariu se nedoporucuje pro fototyp I. (viz Jaky jste fototyp?)

e Nepouzivejte solarium, pokud se na Vasi pokozce objevuji znamky alergické reakce na UV
zareni.

Kdy se o pouzivani domaciho solaria nejprve poradit s lékarem?

* Jestlize mate kozni problémy, konzultujte vhodnost opalovani se svym lékarem.
» Vedlejsim uc¢inkem nékterych 1éku je zvy$ena citlivost kiize na UV zareni. Vzdy pri uzivani 1éka
si pozorné prostudujte pribalovy letdk nebo se poradte s 1ékarem nebo lékarnikem.

Zasady pro samotné opalovani vdomacim solariu

 Opalujte se vzdy bez make-upu a Sperka.

» Pouzivejte ochranné bryle. (Obzvlast pokud jste prodélali operaci oci!)

e Dodrzujte maximalni opalovaci ¢asy ucené pro dané solarium a pro Vas konkrétni fototyp.

e V domdcim solériu se opalujte maximalné jedenkrat denné.

e Po pouziti domaciho soldria neni vhodné se opalovat jesté na slunci.

e Pokud je pokozka po opalovani v domdacim soldriu spalenad nebo se objevi puchyre, ihned
navstivte 1ékare.

Jaky jste fototyp?

Pred pouzitim domdciho solaria je nutné védét, jaky je typ Vasi pokozky a jaka je tim padem jeji
citlivost.

Fototyp I (asi 2 % ceské populace)

Mate velmi svétlou pokozku, pihy, rezavé nebo blond vlasy a modré oCi. Vase pokozka je velmi citliva
a vzdy se spali, nikdy nehnédne. Domaci (ani jinad) solaria byste vibec neméli pouzivat. Doporucena
doba slunéni na prirozeném slunci je maximalné 5 - 10 minut.

Fototyp II (asi 12 % ceské populace)

Méte svétlou plet a modré, Sedé Ci zelené oci. Vlasy mate blond az hnédé, nékdy muzete mit i ridké

pihy. Vase plet se nejcastéji opali do cervena, hnédne jen malo a ¢asto se spali. Doporucena doba
slunéni na slunci ¢i v domécim solariu je 10 - 20 minut.



Fototyp III (asi 78 % ceské populace)

Mate tmavé plavé az kastanové hnédé vlasy a Sedé, zelené az hnédé oci. Vase plet je svézi
svétlehnéda a bez pih, na slunci zrudne jen zridka, opaluje se dobrfe a do péknych odstint hnédé.
Doporucena doba slunéni na slunci ¢i v domacim solariu je 20 - 30 minut.

Fototyp IV (asi 8 % ceské populace)

Mate tmavé vlasy a tmavohnédé oci, kuzi olivovou az hnédou a bez pih. Vase plet na slunci velmi
dobre hnédne a témeér nikdy nerudne. Doporucend doba slunéni na slunci je klidné i 45 minut, v
domacim solériu staci jen okolo 15 minut na prohrati. Tento typ vétSinou nevyuziva solaria pro
zhnédnuti.



