ZkouSime nudaplaz: Poradime vam, kam v Cesku a v
Chorvatsku na nudistickeé plaze vyrazit

Nudistické plaze jsou pro mnohé mistem, kam se boji jit, protoze se stydi. Naproti tomu
vSak rada lidi neda na nudaplaz dopustit a tvrdi, ze ostych neni viibec potreba. Jakmile pry
sundate obleceni, veSkeré neprijemné pocity mizi. Koupani a opalovani se bez plavek ma
navic mnoho vyhod, které jsou k nezaplaceni.

Nudaplaz je jako droga

Pres 1éto by si mél ¢lovék uzivat klidu, pohody, slunicka a dobrodruzstvi. A to vSechno vlastné
najdete na jednom misté s ndzvem nudaplaz. Lidé, kteri nudistické plaze navstévuji, na né nedaji
dopustit a shoduji se na tom, ze kdo jednou nudapldz poznd, zamiluje si ji. I u nas v republice maji
nuda plaze pomérné dlouhou tradici a stale jich pribyva. Pokud se vam podari prekonat pocatecni
neprijemné pocity, méte vyhrano.

Jaké maji nudistické plaze vyhody?

Mozna se ptate, pro¢ byste méli vubec chtit sviij stud prekonavat a pro¢ byste vlastné méli mit zajem



se pred ostatnimi lidmi promenadovat nazi. VSak v plavkach se da preci koupat taky. D4, ale prijdete
o spoustu vyhod. Zajima véas jakych?

1. Klid a vice mista na koupani i slunéni

Nejvétsi vyhodou nudaplazi je zpravidla to, Ze nejsou tak narvané. Preci jen je stale hodné lidi,
kteri se stydi, a nudistické plaze jsou pro né moc velké dobrodruzstvi. Pokud tedy neméate v oblibé
sdilet ¢tyri metry ¢tverecni s cizimi lidmi na klasické plazi, je pro vas nudaplaz idedlnim mistem
k odpocinku.

2. Krasné jednotné opaleni

Snédé teélo bez bilych neopdlenych ¢asti je snem kazdé zeny. Kazda zna ty neprijemné pocity, kdy se
opali v tricku na raminka, ovSsem dal$i den si chce vzit tricko na zavazovani za krkem a nemuze,
protoze bilé Casti pokozky v ném nevypadaji hezky.

3. Pohodli jako doma

Plavky, at uz jsou jakékoli, jsou porad jen kus obleceni, ktery ma své mouchy. Nékde vas muze
tahnout, zarezavat se vam do kuze a podobné. A i v pripadé, ze mate pohodlné plavky, tak ve chvili,
kdy si je namocite, stavaji se na téle chladnymi a tim i lehce neprijemnymi. Bez plavek vas nebude
nic tlacit a ani studit.

4. Svoboda a volnost bez plavek

I kdyz to zni moznd zvlastné, nahota vdm doda pocit jakési volnosti a vétSi sounalezitosti
s prirodou. Pokud se naucite odhalovat vlastni télo, lépe se vam bude smirovat i s jeho nedostatky.

Mate strach ze vzruseni? Nemusite, vSichni jsou na jedné
lodi

Logickym argumentem muzu, kteri na nudaplazi jesté nebyli, je obava z toho, Ze je pohled na nahé
zenska téla vzrusi a privodi jim erekci. Jenomze ve skutecnosti se ztratou plavek odchazi i to
»,zakazané a tajemné” a pohled na nahé télo, ktery je povoleny, vim nakonec neprijde tolik
vzrusujici, jakoby clovék cekal.

Lidé se casto stydi na nudaplaz vstoupit, protoze maji strach z toho, co si o nich asi ostatni reknou.
Nemém moc malé prsa? Velky zadek? Povislé bricho? Jenomze na nudaplazi vas pravdépodobné
nikdo soudit nebude. Chodi sem lidé, kteri jsou na naha téla zvykli a kteri maji také své
nedokonalosti. Nudistické plaze jsou zkratka pohodovym mistem, kde se nemusi nikdo stydét, protoz
jsou vsichni na jedné lodi.

Pokud jdete na nudaplaz poprvé, radéji vyrazte s nékym. Ve vice lidech se ostychu zbavite rychleji.
Nahotu mezi lidmi si mazete predem vyzkouSet v sauné, kde je pritmi a je to tedy jakysi mezikrok.
Snazte se nezabyvat se tim, co si asi o vas rika okoli, a soustredte se jen na sebe a svoje pohodli.

Nudaplaz Praha a nudaplaz Brno: Je z ¢ceho vybirat

Jestlize chcete vyrazit na nudapldz u nas, budete asi mile prekvapeni, kolik jich je. Zminme si tedy
alespon nekteré z téch, které najdete v okoli Prahy a Brna.



e Nudaplaz Praha - Hostivarska prehrada

Jedna se o nejoblibenéjsi prazskou travnatou nudapldz. Najdete zde obc¢erstveni, toalety, volejbalové
hristé a spoustu mista pro odpocinek a opalovéani.

e Nudaplaz Praha - Jezero Lhota

Jezero Lhota se nachazi kousek od Prahy pobliz mladoboleslavské dalnice u Brandysa nad Labem.
Zde se muzete opalovat na dlouhych piscitych plazich s pruhem borového lesa. Nachézi se zde kiosky
s obcerstvenim i WC.

¢ ATC Merkur Pasohlavky, n-plaz Mala laguna (Novomlynské nadrze)

Jednu z nejznaméjsich a nejvétSich nudaplazi s vyhledem na Palavu najdete jizné od Brna. Navstivit
zde mizete restauraci, hri$té, nechybi ani socialni zazemi a v blizkosti se nachéazi kemp, ve kterém je
mozné stanovat.

¢ Nudaplaz Brno - Brnénska prehrada (FKK Osada)

I Brnénska prehrada ma pro nudisty vyhrazené misto. Jedna se o udrzovanou travnatou plaz, kde je
mozné se i obcCerstvit a navstivit toalety.

Nuda plaze Chorvatsko

Nejoblibenéj$i dovolenkovou destinaci je pro Cechy stéle Chorvatsko. Nabidneme vam tedy par tipt
na nudaplaze i zde.

o Istrie: kemp Kenegra, stiediska Ulika, Funtana, Solaris, Valata, Zelena Laguna, Sv. Nikola, Sv.
katerina

e Kvarnerské ostrovy: kemp Bunculika na Krku, FKK Mlaska na Hvaru, JakiSnica na Pagu

e Dalmacie: Punta Skala, Crvena Luka, Sveti Petar, Nugal Makarska, Palace Dubrovnik,
Lokrum

e Hvar: Zecevo, Arkada

e Korcula: Proizd, Badija



