Pripravte si lahodny likér z aronie - skvély antioxidant

Aronie, neboli cerny jerab, je skvélym lécivem, ma antioxidacni ucCinky a také pomaha pri
zdravotnich problémech. Cerné kuli¢ky, které z tohoto malého keriku rostou jsou sice dost
trpké, ale zato jsou prirodnim lékem, které obsahuji mnoho vitaminu. Vyzkousejte likér z
aronie.

Aronie vam muze pomoct pri stresu, pri vysokém krevnim tlaku, ale bojuje taky s cholesterolem
a zpomaluje starnuti. Plody ardnie se daji konzumovat v syrovém stavu, ale nejvice si je vychutnate
upraveni. Lze je suSit, kandovat, zavarovat nebo zpracovat na stavu, vino ¢i dokonce likér z
aronie. Prectéte si, jaké mda aronie 1écivé ucinky nebo si vyrobte domaci tinkturu z aronie.
Pokud se tésite na likér z aronie, zaujmout by vas mohl také jiny likér - bezinkovy likér.

Na likér z aronie budeme potrebovat:

1 kg aronie

1/2-3/4 kg cukru

7 dcl i vice rumu

1/2 1zicky kyseliny citronové
11 prevarené vody


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/aronie-je-uspesnym-bojovnikem-proti-civilizacnim-chorobam
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-tinktura-z-aronie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/zdrava-vyziva/recept-na-bezinkovy-liker

Likér z aronie - recept

1. Bobulky aronie v sitku omyjeme pod tekouci vodou.

2. Do 3 litrové lahve dame vzdy vrstvu aronie, prosypeme cukrem az do vypotrebovani vSech

plodu.

Lahev s aronii a cukrem zalijeme rumem a nechdme louhovat asi 1 mésic.

4. Po mésici prevarime 1 1 vody s kyselinou citronovou, nechame ji zcela vychladit a prilijeme do
sklenice s ovocem a opét nechame mésic louhovat.

5. Hotovy likér z aronie scedime pres platynko do sklenic.
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Vyzkousite likér z aronie?

Likér z aronie neni jediny recept ktery muzete vyzkouset. Vyzkousejte také domaéci sirupy.

Pripravte si doma také sirupy podle nasich receptu

* bezovy sirup

e smrkovy sirup

e medunkovy sirup

* levandulovy sirup
e jitrocelovy sirup

« Serikovy sirup

e koprivovy sirup

¢ pampeliskovy sirup



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkovy-sirup-ze-smrkovych-vyhonku-bajecny-prirodni-lek-na-rymu-a-kasel-i-pro-deti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/medunka-leciva-rostlina-ze-ktere-si-snadno-pripravite-caj-sirup-i-domaci-medunkovy-olej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-domaci-serikovy-sirup-pomaha-od-migreny-i-bolaveho-bricha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-ma-jedinecne-lecebne-ucinky.-vyzkousejte-koprivovy-caj-spenat-z-koprivy-i-koprivovy-sirup
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte

