Pripravte si matovy sirup - skvély do napoju i na domaci
limonady

Mata je nejen bylinka skvéla do pokrmu a ruznych koktejla, ale také se z ni da pripravit
lahodny sirup. Matovy sirup se vam bude hodit do alkoholickych i nealkoholickych napoju,
na slazeni ¢aju i vyrobu domaci limonady. Matovy sirup staci zalit vodou, pridat citron,
pomeranc¢ nebo grep, par listku Cerstvé maty a mate vytecny osvézujici napoj do horkych
dnu.

Mata peprna ma navic dezinfekc¢ni a antibakterialni a€inky a pomaha pri traveni. Pouziva se
na osvézeni dechu i pri zénétech hornich cest dychacich ke kloktani. Caj z maty do dobry na migrénu
nebo bolest bricha a senzacni je také mata v aromaterapii. Prectéte si o ucincich maty vice.

Matovy sirup se spolu s kousky ovoce hodi na horké dny, stejné tak ale dobre poslouzi
v zimé, kdy si jim mazeme osladit ¢aj. Ze sirupu si také muzete vyrobit skvélé letni
limonady. Matovy sirup se nejlépe hodi k ¢aji z materidousky, yzopu nebo oregana. A jak si vyrobit
matovy sirup doma? Postup je jednoduchy:


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mata-peprna-mentha-piperita
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/mata-peprna-a-jeji-pouziti-v-aromaterapii
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/mata-nenarocna-bylinka-s-sirokym-vyuzitim
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/naucime-vas-rychle-recepty-na-michane-napoje.-ledovy-caj-i-domaci-limonady-vas-dokonale-osvezi
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/naucime-vas-rychle-recepty-na-michane-napoje.-ledovy-caj-i-domaci-limonady-vas-dokonale-osvezi

Co budeme na matovy sirup potrebovat (2 litry):

4 hrsti maty

2 citrény

2 litry vody

500 gramu trtinového cukru
stévie

1 1zi¢ka kyseliny citronové

Postup:

1.

Nejprve poradné omyjte citrony a nakrajejte je na platky. Je dulezité, aby byly citrény v bio
kvalité.

. Poté nakréjejte matu a dejte ji do velké misy, do ni také pridejte platky citront a vSechno to

zalijte vodou. Dobré je také citrony ve vodé promackat vidlickou, aby pustily stavu.

Misu pak zakryjte papirovou utérkou a nechte matu vyluhovat asi 24 hodin.

Vyluhovanou smés druhy den scedte do hrnce a pridejte cukr a stévii. Pak dejte zahrivat
mirném plamenu na 70-75 °C, abyste zachovali aromatické latky a michejte, dokud se cukr
nerozpusti. Poté jesté pridejte kyselinu citrénovou a az bude v$e rozpusténé, muzete sundat
z plotny. Varte cca 3 minuty.

. Hotovy métovy sirup nechte trochu zchladnout, a jesté teply ho nalijte do pripravenych sklenic.

Dobre uzaviené je pak skladujte v chladné a tmavé mistnosti. Méatovy sirup uzete také zavarit
na 80 stupnu 15 minut.

Pripravte si doma také dalsi sirupy podle nasich receptu

bezovy sirup

e smrkovy sirup
e medunkovy sirup

e levandulovy sirup
e jitrocelovy sirup

* Serikovy sirup

« koprivovy sirup

e pampeliskovy sirup



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkovy-sirup-ze-smrkovych-vyhonku-bajecny-prirodni-lek-na-rymu-a-kasel-i-pro-deti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/medunka-leciva-rostlina-ze-ktere-si-snadno-pripravite-caj-sirup-i-domaci-medunkovy-olej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-domaci-serikovy-sirup-pomaha-od-migreny-i-bolaveho-bricha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-ma-jedinecne-lecebne-ucinky.-vyzkousejte-koprivovy-caj-spenat-z-koprivy-i-koprivovy-sirup
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte

