Ortopedické vlozky do bot Superfeet pomahaji proti
bolestem nohou

Prémiové zdravotni ortopedické vlozky napomahaji spravné chiizi a odbouravaji chronické bolesti
nohou, kolennich a kycelnich kloubti nebo zad. Mnohdy si lidé neuvédomuji, ze jejich problémy
mohou pramenit pravé ze Spatné chiize nebo z priliSného namahani jednotlivych ¢asti chodidel.
Jednoduchym reSenim je poridit si ortopedickou vlozku, ktera bude vytvorena presné na miru pro
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obé chodidla s jejich odliSnostmi. Chuize ¢lovéka je jedinecnd, a proto je nutné pristupovat ke zjisténi
presné diagndzy individualné. Ortopedické vlozky mohou ulevit od bolesti kloubt nejen
sportovcum nebo také pomoci pri skolidze.

Technika pressure mappingu - zjisténi tlakovych bodu na
chodidlech

Méreni tlaku, ktery na chodidla vyvijime pri chlzi, tzv. plantografie, je velmi komplikovany proces,
ktery vyzaduje presné meérici pristroje i program, ktery dokaze ziskana data deSifrovat. Pristroje
In-Shoe Tekscan nabizi specidlni senzory, které se umistuji dovnitr obuvi mezi plosku nohy a
ortopedickou vlozku, jejiz funkénost se zkouma. Nejprve se zméri funkcnost chodidla bez vlozky a
vyhodnoti se, které ¢asti chodidla by potrebovaly vétsi oporu v ortopedické vlozce. Pomoci ni pak
dojde k lepsi stabilité chodidla a tlak na nohu bude 1épe rozlozen. Diky tomu nebude chodidlo prilis
namahéno, chize bude prirozengjsi a bolesti, které pramenily ze Spatné chiize, odezni.

Cely proces méreni se provadi ve fazi, pri které se jednotlivé nohy dotykaji plné povrchu. V tomto
okamziku cela vaha téla vyviji tlak na stojné chodidlo. Vysledkem analyzy je barevny obrazek
méreného chodidla s vyznacenymi tlakovymi body. Mista s nejvétsim tlakem se oznacuji Cervené a
zpusobit Spatnou hybnost palce a dalsi problémy, které mohou vyustit v bolesti kolen, ky¢li nebo
celych zad. Zmérenim tlaku, ktery musi chodidla snaset, experti napomohou k presné diagnostice
Spatné funkce chuze.

Technologie pomaha od bolesti nohou

Soucasti méricich pristroju americké spole¢nosti Tekscan je také mérici matrace Floor Mat, ktera
dokdaze rozpoznat tlak v primém kontaktu s chodidlem. Osobé, ktera podstupuje toto vysetreni, staci
pouze bosou nohou stoupnout na mérici matraci. Takto ziskana data jsou nejpresnéjsi a je mozné z
nich urdit podstatu poruchy chtize. Pres dvacet pét let vyvoje stoji za technologii ultra tenkych
senzord citlivych na nejmensi tlakové rozdily. Tyto postupy dnes pouzivaji 1ékari, védci a
rehabilitaCni strediska po celém svété. Kromé zméreni presného tlaku v daném okamziku dokazou
pristroje zmérit i chizi jako dynamicky proces. K tomu muze slouzit pfistroj Walkway, kterym je
mozné sledovat pokroky pri 1é¢bé po operaci nebo uraze ¢i komplexné zanalyzovat chiizi jako celek.
Osoba, kterou pristroj sleduje, se pouze projde prirozené bez obuvi po delsim pase, ktery obsahuje
tenky film senzord citlivych na tlak.

(]
ResSenim jsou zdravotni vlozky do bot

Na trhu je mnoho ortopedickych vlozek, ale ne vSechny zaruci kyzeny vysledek. Zdravotni vlozky
Superfeet vyuzivaji k podepreni nohy pevny, tenky a pruzny plast, ktery vynika svou trvanlivosti.
Tato opora zajiStuje stabilitu v délce tri ¢tvrtin nohy a dopomaha k modelaci klenby. Zaroven
stabilizuje kotnik v pozadované pozici, coz ma vliv na spravné postaveni celého téla. Oproti bézné
dostupnym vlozkam vyuziva technologii vétsi opory ke zlepseni biomechaniky nohou. Pokud by byla
vlozka z mékkého materilu, pouze by odleh¢ovala namahanym mistum na chodidlech a neresila by
konkrétni pricinu bolesti. Vlozky Superfeet vSak napomahaji spravnému postaveni nohy, takze je
zachovan prirozeny ergonomicky pohyb v prubéhu celého kroku.

I z vysledki testl pomoci pristroje In-Shoe Tekscan vyplyvd, ze chodidlo netrpi takovou zatézi jako
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pred pouZitim vlozky. Cervend pole zdiraziujici mista s nejvétsim tlakem jsou vyrazné mensi a
naopak pribylo mist zlutych a oranzovych, coz zndzornuje rovnomérné rozprostreni zatéze na
chodidlo.

Praktické pouziti zdravotnickych vlozek proti bolestem
nohou

Pouzivani téchto vlozek nezavisi na druhu pohybu. S nimi je mozné béhat, chodit po horach,
dlouho stat nebo jezdit na kole. Vlozky zaroven mohou pusobit jako prevence proti pozdéj$im
bolestem napriklad u naro¢nych povolani, pri kterych nejvétsi zatéz spoc¢iva praveé na nohou. Kromé
toho jsou zdravotnické vlozky pouzivany jako 1é¢ebna pomiucka pri rehabilitacich po operacich
nebo urazech. Ve velké mire ortopedické vlozky do bot oceni predevsim profesionalni sportovci. Pri
velké fyzické ndmaze jsou nohy zatézovany a i drobna nestabilita nebo malé porucha spravné chuze
se mohou projevit jako velkd prekazka. Témto neptijemnym bolestem vSak lze predejit.



