Zdravotni vlozky do bot mohou ulevit od bolesti zad i kloubtu
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V moderni spolec¢nosti neni uz asi prekvapenim, ze clovéka cas od casu boli zada, kycle ci
kolena. A nejjednodussim, ale ne spravnym, resenim byvaji casto prasky ulevujici od
bolesti. Pritom zminéné problémy nemusi souviset ani s véekem ci genetickymi dispozicemi.
Mohou totiz pramenit od chodidel! Lidské télo je totiz propojené vic, nez si mozna myslite,
a tak mnohé komplikace mohou napravit ortopedické vlozky do bot.

Mate i vy plochou nohu?

Jak zjistit, ze mate problémy s chodidly? Staci si udélat jednoduchy test, ktery jste mozna zkouseli uz
kdysi ve Skolce. Nohu si potrete barvou a na ¢isty papir udélejte Slapotu. Pokud obtisk vaseho
chodidla bude vypadat tak, Ze na papire bude barevné vyznacena jen oblast paty, prstu a vnéjsi
strany, tak je vase noha v poradku. Cast&j$im jevem viak je, e se obtiskne vétsi plocha chodidla. A
to znamena, ze mate plochou nohu. A jestliZze se naopak stredova ¢éast chodidla podlozky vibec
nedotkne, tak to také znaci zdravotni problémy.

Prestoze se jedna pouze o laicky test, ktery vam neprozradi zadné dalsi idaje o vasem zatizeni
chodidel, rozhodné ho neberte na lehkou vahu. V soucasnosti totiz problémy s chodidly trpi témér
kazdy, i kdyz si to hodné lidi neuvédomuje. A pritom jsou zakladem naseho pohybu pravé chodidla,



ktera na nékolika centimetrech nesou vahu celého téla.

Vlozky do bot: Malé problémy mohou prinest velke
komplikace

Zborcena pricna klenba, ploché nohy, vbocené palce, kladivkové prsty ¢i ostruhy na paté - to vSe
jsou neprijemné problémy, které mohou vznikat jak geneticky, tak kvili noSeni nekvalitnich bot. A
pokud puvodné maly problém pretrvava po delsi ¢as, mize neblaze ovlivnit i dal$i ¢asti lidského téla.
Znic¢ehonic tak mohou prijit bolesti zad, patere, kycli, kolen a celkové se muze zhorsit drzeni téla.
Pritom by stacilo jediné - poradit se s odbornikem a poridit si specialni ortopedické vlozky do bot.

Proc jsou potreba vlozky do bot?

Ne nadarmo se v soucasné dobé rikd, Ze je zdravé chodit bos, napriklad po plazi ¢i po louce.
Clovék byl totiz od zacatku své existence po tisice a tisice let zvykly chodit bos a chodidla se tomu
prizpusobila. Pri chuzi pracovali svaly a Gpony, které se dnes uz pri pohybu témér nezapojuji. A to
kvuli tomu, Ze se po prumyslové revoluci zacala sériové vyrabét obuv, ktera ma univerzalni tvar a lisi
se jen podle velikosti, pohlavi, ucelu ¢i barvy. Boty lidskou nohu zdeformovaly a v podstaté
zpohodlnély.
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Kazdé chodidlo ma totiz specificky tvar a jinak formovanou klenbu, a nekvalitni ¢i Spatné vybrané
boty nam tak mohou zpusobit spoustu problému. Tém se vSak da pravé predejit tim, ze si
poridite vlozky do bot - ty totiz podpiraji nozni klenbu a staraji se o to, aby pri chuzi byla vaha téla
na chodidlo co nejlépe rozloZena.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze ortopedické vlozky do bot jsou pro nase nohy dulezité jako
prevence, tj. Ze slouzi predchéazeni problémim. Vlozky do bot je sice dobré si poridit i pri nastalych
komplikacich, méli byste vSak pocitat s tim, ze vlozky do bot jiz chodidlo do pGvodniho tvaru ve

vétsiné pripadu nevrati - budou slouzit pouze k tomu, aby se problém neprohluboval a pri chuzi vas
nic nebolelo.

Vlozky do bot pusobi jako prevence proti:

e plochym nohdm, zborceni nozni klenby
e kladivkovym prstum, ostruhdm

« paleni noh a otékani chodidel

* bolestem zad, patere, kolen a kycli

Vyplati se koupit sériové ortopedickeé vlozky do bot?

Stejné jako si muzete nechat usit boty na miru, nebo si koupit univerzalni sériovou obuv, tak i
ortopedické vlozky do bot jsou ruzné. Jedny jsou gelové, druhé masazni, dalsi jsou zase vyrobené ze
stoprocentni prirodni kuze. Univerzalni vlozky do bot muzete pouzit do ruznych typu obuvi, jsou
vsak i takové ortopedické vlozky do bot, jez se daji uzit pouze v botach dané znacky, pro kterou jsou
specialné vyrabény.

Univerzalni sériové vyrabéné (tzn., aby se hodili témér kazdému) vlozky do bot jsou na trhu
zastoupeny v Sirokém spektru, oblibené jsou napriklad od znacek Dr. Grepl, Sidas ¢i Batavan.



Sériové vyrabéné vlozky do bot sezenete zhruba v rozmezi 100 - 700 korun. Nékomu mohou
podobné vlozky do bot pomoci, spousté lidi ovSéem vyhovovat nebudou. V boté budou tlacit, chize
se stanou velmi neprijemnou ¢innosti, a nakonec mohou vlozky do bot skoncit v ko$i. A duvod? Jak uz
jsme si rekli, kazdy nema stejnou nohu a potrebuje reseni na miru. Na zdravi se nema Setrit, a tak se
v tomto pripadé opravdu vyplati si priplatit za speciélni vlozky do bot navrzené primo pro vase
chodidla.
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Vlozky do bot na miru jsou drazsi, zato kvalitnéjsi

Bude to chtit sice investici okolo 1500 korun, muzete si byt ovSem jisti, ze vam vase télo podékuje.
Vlozky do bot na miru budou totiz vytvarované tak, aby dokonale podporily vasi nozni klenbu a
zabranili tak dal$im problémum. A jak si nechat udélat specialni vlozky do bot na miru?

Staci zajit do specializovaného sportovniho centra ¢i za ortopedem, ktery disponuje zvlastnim
diagnostickym pristrojem. Samotného vysSetreni se rozhodné bat nemusite - stoupnete si na specialni
desku, kterd je propojena s pocitacem, a ten vam ukéze, v jakych mistech chodidla nejvice
zatézujete. Poté uz dojde jen na odbornou analyzu a za nékolik tydna budete mit pruzné vlozky do
bot na miru, které se v souc¢asnosti nejvice vyrabi z pruzného polyfoamu.

Cesky vynalez prekonava obycejné vlozky do bot

Aby mél néjaky Cech celosvétovy patent, ktery je navic zdravotné prospésny, to se tak ¢asto nestava.
Josef Handk, vyrobce obuvi a vyuéeny strojar, mél vSak v roce 2005 témeér genialni napad. Podle
védeckych teorii se noha pri chizi opiréd o tfi body, a to o palec, patu a malikovou hranu. Hanak vSak
prisel na to, Ze k idealné rovnomérnému zatizeni chodidla by bylo zapotfebi opérnych bod hned
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chodil po planeté Zemi bez bot.

Hanak tak vylepsil obyc¢ejné ortopedické vlozky do bot a vyvinul biomechanickou aktivni stélku,
kterou si nechal celosvétové patentovat. Jeho firma obdrzela nékolik certifikatt kvality a pro jeho
speciélni stélky si jezdi do moravskych Snovidek lidé z celého Ceska i ze zahranici.

Vyhody biomechanické aktivni stélky:

 nahrazuje prirodni podlozku pod chodidly
« stimuluje 6 opérnych bodu
« Slachy, svaly a vazy se aktivuji nejen pri chiizi, ale i v sedé (poméha u sedavych zaméstnéni)

Vlozky do bot vam rozhodné neuskodi

At uz tedy chcete predchézet problémum s chodidly, nebo uZ trpite riznymi problémy, ortopedické
vlozky do bot jsou urcité dobrou volbou. Akorat se v tomto pripadé nevyplati Setrit a porizovat ty
nejlevnéjsi vlozky do bot, které vam v kone¢ném disledku mohou paradoxné problémy zhorsit.
Naopak vlozky do bot na miru ¢i biomechanickda aktivni stélka jsou sice financné nakladnéjsi, ale
vasSim noham poskytnou nalezité pohodli. A nohy si rozhodné takovou péci zaslouzi - vzdyt vas
pokazdé nesou za vasim vytouzenym cilem, at uz je kdekoliv.



