Je libo plevel? Ochutnejte nejznaméjsi plané rostliny k jidlu

Plevel v nas nevzbuzuje jisté nic prilis pozitivniho. A v souvislosti s jidlem si jej uz neumime
predstavit viibec. Ve slové ,plevel” vidime spiSe spoustu prace na zahradce. A nepritele
Cislo jedna. Co se ale podivat na véc z jiného uhlu a plané rostliny k jidlu jednou ochutnat?

Mozné budete prijemné prekvapeni. Nase babicky povazovaly plevel za normalni soucast jidelnicku.
Mluvili o ném tedy spiSe jako o bylinkach. Coz tedy také plané rostliny k jidlu jsou. Jen my jsme,
postupem let, na to davno zapomnéli. A plevel je pro nas slovo osklivé.

Plevel a plané rostliny k jidlu

Ptate-li se, proC plevel sbirat a davat si jej na talif, odpovéd je prostd. Zmeéna. Ochutnani.
Zpestreni. Navic jsou plané rostliny k jidlu zadarmo, rostou vsude a obsahuji spoustu cennych
latek, které nase télo dozajista oceni. Plevel se navic hodi naprosto ke vSemu - k masu, do
vegetarianskych jidel, na brambory anebo prosté ,jen tak” - treba do salatu se zalivkou. MozZnosti,
jak vyuzit plané rostliny k jidlu, je nespocet.



Neznaméjsi plevel: Ochutnejte plané rostliny k jidlu
Plané rostliny k jidlu: Kopriva dvoudoma

Snad nejznaméjsi plevel. Je uplné vSude a trapi kazdého zahradnika. Navic ma hodné dlouhé a
odolné koreny, takze je problém ji zlikvidovat. Ale pro¢ ji likvidovat, kdyz ji muzeme snist? Kopriva
umi krasné procistit nase télo. A patri mezi nejoblibeng;jsi plané rostliny k jidlu. Listy koprivy
muzeme povarit v horké vodé a udélat si tak lahodny caj, pripadné je sbirat do jidel. Oceni ji
hlavné milovnici salatt a Spenatu. Ale pozor - ¢im starsi kopriva je, tim vic je v ni dusi¢nanu.
Celou koprivu shirdme jen do zaCatku Cervna, poté uz jen nové vrchni listky.

Plané rostliny k jidlu: Sedmikraska

Rik4 se, 7e kvete sedm mésicti v roce, proto jeji nézev. Jde o plevel, ktery se teteli v kazdém
travniku. I kdyz je mala a drobnd, nemuzete ji minout. I ona se radi mezi oblibené plané rostliny
k jidlu. Jeji kvitka totiz chutnaji lehce po orisScich. Ale zachutnaji vam i jeji mladé listky. Ty se ji
syrové i varené. Udélat z nich mizete tfeba Spenat nebo je jednoduse pridat do polévky.
Samotné kvéty pak muzete jist rovnou venku ,jen tak” nebo si doma napriklad zapéct do omelety.
Uvidite, jak vam tenhle plevel zachutna!

Plané rostliny k jidlu: Rebricek

Mezi prehlizené plané rostliny k jidlu patri jisté pravé rebricek. Vyuzivame jej maximalné do vazy
polniho kviti. Presto je tento plevel skvély nejen na caj. Tedy zejména jeho kvéty. Ale mladé listky
je pak mozné pridavat do salatu nebo jej nasekat a ozdobit jim polévku.
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Ale pozor - tenhle plevel bychom méli jist jen v menSim mnozstvi, jinak by nam nemusel
udélat dobre.

Plané rostliny k jidlu: Jetel

Invazivni a nenavidény plevel je obrovskou pochoutkou. Jist se daji jak listky, tak i kvéty. Ostatné,
nebojte se a nabidnéte si primo z travniku. Pokud jste tedy na cistém misté v Cistém prostredi.
A védéli jste, ze plevel jako je jetel plazivy je velky pritel travniku? Za pomoci specialnich bakterii

zijicich na korenech umi do pudy dodéavat dusik, a tim vlastné hnoji okolni rostliny. Patri mezi
méné znamé plané rostliny k jidlu, ale jak si ho jednou oblibite, zuistane u vas v oblibenosti.

Plané rostliny k jidlu: Jitrocel

Mezi plané rostliny k jidlu se radi i jitrocel. Casto se o ném hovori spiSe v souvislosti s vyrobou
domaciho sirupu. Ale vérte, ze tento plevel ma mnohé dalsi vyuziti. Napriklad z jitrocele vétsiho
(ten s velkymi ovalnymi listy), muzete pripravit zeleninu v trojobalu. A jitrocel kopinaty (ten
s dlouhymi protahlymi listky) je zase skvély na €aj. Obé plané rostliny k jidlu pak muzete vyuzit
napriklad i v cerstvém zeleninovém salatu. Pro tento ucel vyuzivame jen mladé listy.
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