Lécivé houby - jak si poridit kvalitni a nenaletét?

oblibené dopliky stravy snadnym cilem zajmu ruznych obchodniku. Jak ale najit kvalitni
produkty a nenaletét?

Nejoblibenéjsi 1écivé houby na trhu

Hledate-li 1é¢ivé houby, narazite na vice druht a jejich pouziti podle potreby zleps$eni urcité
zdravotni kondice. Nejcastéji je lidé uzivaji jako podpurnou 1écbu a pro zlepsSeni celkové imunity
organismu. NejcCastéji jsou 1écivé houby k dostani ve formé prasku, tobolek, extraktu, susené pro
pripravu Cajovych smési. Mohou se vyskytovat v kombinaci s dalsimi bylinami. VSechny 1écivé
houby maji jednu spole¢nou vlastnost, jsou silnymi adaptogeny, vykazuji velmi dobré antibioticke,
antimykotické a antivirové ucinky. Pouzivaji se jako doplnkova lécba treba u onkologickych
onemocnéni. LéCivé houby jsou bohaté na polysacharidy, mineralni latky a pusobi jako prirozené
antioxidanty.



Lécivé houby: Caga

Caga neboli rezavec $ikmy patti mezi cizopasné 16¢ivé houby, rostouci na bfizach hlavné na tzemi
Ruska. Diky tomuto zpusobu rustu obsahuje kyselinu betulinovou, kterad je znama jako dobry
bojovnik proti nadorové a virové aktivité. V tradicni sibirské mediciné je pouzivana jako doplnék
stravy pro povzbuzeni normalnich funkci imunitniho systému. Je to proto, Ze je bohatd na
prirodni antioxidanty, véetné melaninu, polysacharidy (betaglukany).

Caga byla s pozitivnimi vysledky zkouména jako protirakovinny ¢initel hlavné pii hormonalné
zavislé rakoviné (prsu, vajeCnikl, varlat, délohy) a také tlustého streva. Diky obsahu selenu,
hor¢iku, médi a zinku se podili na dobrém hojeni. Tradi¢ni uzivani ¢agy je ve formé infuze, kdy se

nechd vyluhovat v horké vodé a nasledné se pije. Nejkvalitnéjsi caga pochdzi z divoké sibirské
prirody a patri mezi silné 1é¢ivé houby.

Léciveé houby: Reishi

Reishi je 1éCiva houba, vyuzivana na vice frontach pro podporeni naseho normalniho fyzického
ale i psychického stavu. Lze ji najit také pod nazvem lesklokorka lesklé. Je vice rozsirena nez
caga a misto jejiho rustu neni omezeno na urcité svétové pasmo. Je to taktéz cizopasnik, rostouci na
parezech anebo kmenech stromt. Doporucuje se uzivat pro lepsi zvladani stresovych situaci a pri
neschopnosti kvalitniho, hlubokého a ozdravujiciho spanku, pri celkové télesné i psychické unave.
Reishi patri mezi uznavané 1é¢ivé houby.

Léc¢ivé houby napomédhaji udrzet vyvazenou hormonalni aktivitu. Reishi v tom hraje prim. Diky
obsahu vitaminu skupiny B, selenu a zZeleza podporuje dobré hojeni infek¢énich lozisek. Muze tak
znacneé prispét ke zdravi nasi pleti. Reishi je 1é¢iva houba, ktera ma priznivy vliv také na funkce
krevniho obéhu a zdravi zil i cév. Jako doplnék pri klasické 1éCbé onkologickych onemocnéni
zmirnuji 1écivé houby negativni dopady chemoterapie.

Lécivé houby: Cordyceps

Cordyceps, pro néhoz se pouziva také nazev housenice Cinska, patri mezi velmi oblibené 1éc¢ivé
houby. Je pouZivana hlavné na poli tradi¢ni ¢inské mediciny. Funguje jako u¢inny adaptogen,
podporuje udrzeni dobré télesné i psychické kondice. Roste jako cizopasnik, navdzany na
housenku, ktera se pak stava jeho prirozenou soucasti. Je lokalizovana v Himaldjich, roste ve volné
prirodé ve velkych nadmorskych vyskach. Je vybornym zdrojem sacharidu, bilkovin a
aminokyselin, mineralnich latek jako Zelezo, horcik, vapnik, vitaminy skupiny B, vitamin E a K,
omega mastnych kyselin. Patfi mezi velmi uc¢inné 1écivé houby.
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Diky svému slozeni je idealni pro podporu odolného imunitniho systému i psychiky. Diky
antibiotickému, antimykotickému a antivirovému pusobeni funguje jako i¢inna pomoc pri raznych
projevech infekci. Cordyceps patri mezi 1éCivé houby a pouziva se také pri poruchéch, ovliviiujicich
neprijemné intimni zivot, protoze napomaha zlepsit cinnost krevniho obéhu a zaroven snizuje
projevy psychického napéti.

Jak vybrat jednotlivé 1écivé houby?

VSechny kvalitni 1éCivé houby pochazi z volné prirody, nikoliv z umélého péstovani, maji silnou,
zemitou vuni. Prochézeji dvojitou extrakci ve vodé a alkoholu, aby se z nich co nejvice uvolnily


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lecive-houby-hliva-ustricna-shitake-reishi-a-dalsi-perly-pro-nase-zdravi
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/leskorka-leskla-ganoderma-lucidum

lécivé latky. Preparaty, které jsou ziskany extrakci pouze pomoci vody, nejsou tolik acinné. U
kvalitnich preparatu z 1é¢ivé houby je znam podil aktivnich latek, hlavné polysacharida, ktery je vzdy
zéavisly na zpusobu extrakce houby.

Obsah polysacharida u kvalitnich hub je miniméalné tretina celkovych acinnych latek. Mohou byt
k dostéani v kombinacich s dalsimi adaptogennimi bylinami, zlepsSujici jejich celkovou uc¢innost.
Preparaty by nemély byt prilis svétlé barvy. Ta znaci nekvalitni puvod, umélé péstovani a
nevhodné zpracovani 1é¢ivé houby. Je-li produkt v kapslich, mély by byt rostlinného puvodu, bez
pouziti plniv, lubrikantt a dalSich nevhodnych latek, z kterych se kapsle obyCejné vyrabi.
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