Nejucinnéjsi prirodni afrodiziaka pro muze i zeny

Prirodni afrodiziaka tu byla odjakziva. Chcete se milovat s nadsenim a touhou objevovat
skryté potéseni? Zatimco v mladi povazujeme sexualitu za divokou a v mladsim dospélém
véku casto za ,odbouravac stresu”, ve strednim a pozdéjsim véku zacneme objevovat kouzlo
intimity, ktera je se sexualitou nerozdilné spjata. Aby byl prozitek intenzivnéjsi, 1ze vyuzit i
prirodni afrodiziaka.

Skute¢né kvalitni prirodni afrodiziaka mohou pomoci i v pripadé, ze touhu tak troSku premuze
lenost. Jaka prirodni afrodiziaka se hodi spiS pro muze, a které pro zeny?

Chut na sex zlepsi nejen prirodni afrodiziaka

Jak jsme zminili v ivodu, sexualita se vyviji spolu s vékem. Prirodni afrodiziaka vSak mohou byt
napomocny vzdy. V kazdé zivotni fazi od ni svym zpusobem ocekavame néco trosku jiného. Prvni vice
¢i méné nesmeélé objevovani se postupné meéni v jasnou linku, co je ndm prijemné. Pokud vSak
ustrneme jen ve fyzickém uspokojeni, casto se ze sexu stane stereotyp nepodobny sobotnimu uklidu.
Neni divu, zZe partneri se misto shlizeni zacnou vzajemné odcizovat a sex je ,nebavi“. Zde jsou pravé
prirodni afrodiziaka na misté. Stridani partneru tak ¢asto nevede k vytouzenému hlubsimu
uspokojeni. Jen na chvili oddalime nudu. Zde nam prirodni afrodiziaka nemusi tak docela



zafungovat. Problém totiz neni ve fyzické, ale psychické rovineé.

Prirodni afrodiziaka - pomoc partnerum

Pokud prekondme touhu vystridat partnera kvuli lep$imu (rozuméj jinému) sexu a vydame se naopak
novou cestou s tim stavajicim, otevira se pred nami celé krajina zazitka. A zde je misto pro prirodni
afrodiziaka. Kvalita sexu je totiz zavisla na mnoha faktorech: aktudlni zdravotni stav, inava
mira stresu, nervozita, prodélané porody ¢i operace a stupni duvéry v partnera! A samozrejmé na
véku. S ubytkem a zménou hormont u zen i muzi béhem starnuti dochézi i ke zménam prostredi v
pochvé nebo kvalité erekce. U muzu klesa testosteron uz od 30. roku. A zde maji prirodni
afrodiziaka své zaslouzené misto.
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Prirodni afrodiziaka z bylinné rise - jak funguji

Uz nasi preci si vSimli, Ze ruzné byliny maji pozitivni ¢i negativni vliv na na$ organismus. Netrvalo
dlouho a objevili mezi bylinami také prirodni afrodiziaka. Davod, pro¢ funguji jako prirodni
afrodiziaka je ten, Ze obsahuji vysoké hodnoty esencialnich oleju nebo latek, které stimuluji
krevni obéh a tim i prokrveni pohlavnich organa. Vy$si prokrveni oblasti zpusobi i intenzivnéjsi
prozitek. Samozrejmé jako se vSim, nic se nesmi prehanét, nebot stimulace krevniho obéhu se
netyka ,jen” potéseni, ale také srdce a mozku. Takze s rozumem a respektem ke svému
zdravotnimu stavu.

Jaka jsou prirodni afrodiziaka?

1. Bobkovy list - bylina s mnoha ucinky, ktera byla dlouho povazovana za symbol muZnosti,
zlepSuje vykonnost a podporuje erekci (staci velmi malé mnozstvi).

2. Anyz - dikaz, ze laska prochéazi zaludkem, kromé pozitivnich vlivli na traveni je pouzivan pri
1é¢bé impotence.

3. Bazalka - ovliviiuje plodnost a zvykani ¢erstvych listkli vyvolava vasen.

4. Pepr cerny - posiluje krevni obéh a nervovy systém.

5. Hrebicek - zvySuje muzské libido.

6. Celer - podporuje k lep$im vykontim zejména muze.
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. Kotvi¢nik - zvySuje hladinu testosteronu, ¢imz pusobi i na potenci.
. Rozmaryn - pomaha s bacily, ale jako prirodni afrodiziakum také zvySuje milostnou touhu.
. Skorice - sladka a bez cukru, poméaha pri menstruaci, a jeji viné probouzi sexualni touhy u
mizi (mozna citi zvy$enou produkci estrogenu), skvéla je kombinace s vanilkou.
10. Damiana - podporuje sexualni vykonnost a fyzickou vydrz i odolnost.
11. Zazvor - tato superpotravina je pomocnikem v mnoha rovinach, neni divu, ze je i prirodni
afrodiziakum - podporuje vydrz a zadostivost.

Prirodni afrodiziaka z exotictéjsiho zdroje

1. Guarana - kromeé podpory imunity tlumi migrény a zvysuje libido.

Zensen - prispiva k udrZeni zdravych sexudlnich funkci a pry ma vliv na dlouhovékost.

Maca - zlepsuje fyzickou vykonnost a vytrvalost, pouziva se pri neplodnosti zejména u Zen,
pomahd i zenam v menopauze, pusobi na tvorbu estrogenu, zlep$uje libido.

Chilli - prirodni afrodiziakum, které prokrvi pohlavni organy a nabudi sexudlni touhu.
Catuaba - prirodni afrodiziakum zejména pro muze, které pusobi na libido.

Butea superba - u muzi pomaha se Spatnou erekci.

Drmek - vSeobecné prospésna bylina pro zeny, kterd mimo jiné stimuluje libido.
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-se-zbavit-stresu-zacnete-zmenou-mysleni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-se-zbavit-stresu-zacnete-zmenou-mysleni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/co-vsechno-dokaze-pepr-ruzne-druhy-pepre-umi-ruzne-veci

8. Saw palmetto - je skvélé na imunitu, ale prospiva také sexualité, nebot stimuluje tvorbu
pohlavnich organa.

Prirodni afrodiziaka podporena stravou

Samozrejmosti je, ze vétSina koreni, bylin a prirodnich latek, které jsou povazovana za afrodiziaka
zpravidla nejime po 1zickach, ale primichavame je k jidlu. Pokud jsme nezvolili cestu kvalitnich
doplnki stravy... Zkuste tedy prirodni afrodiziaka podpofit také samotnym pokrmem. Mezi jidla,
ktera patri mezi afrodiziaka napriklad patri:

morské ryby a plody - podporuji muzskou potenci, zvySuji citlivost pohlavnich organt u Zen i
muzu

orechy - zvysuji produkci pohlavnich hormonti

cokolada - povzbuzuje organismus, prokrvuje

 Cervena repa - podporuje erekci

potraviny bohaté na zinek - obvykle ho najdeme v téch potravinach, které jsou bohaté na
bilkoviny (hovézi maso, dynova seminka, drozdi, vejce, vnitrnosti) - udrzuje normalni hladinu
testosteronu

PRIRODNI AFRODIZIAKA JESTE VICE PODROBNE:

Afrodiziaka a vaSen ve vztahu

Bylinky na erekci

Ztrata libida - jak zvysit sexudlni touhu



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/cokolada-a-jeji-antistresove-ucinky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prirodni-afrodiziaka-pomahaji-udrzovat-vasen-ve-vztahu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bylinky-na-erekci-panove-vyzkousejte-tato-prirodni-afrodiziaka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/ztrata-libida-nemusi-byt-konecny-stav.-pomoci-mohou-i-prirodni-afrodiziaka

