Nenechte se odradit od pocasi, pripravime vas na cyklistiku
na podzim
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Ani nastupujici podzim ¢i blizici se zima neodradi mnohé cyklisty od jizdy na kole. Pro toto
obdobi jsou typické teploty blizko k nule, mrazivy dést, snih nebo mokré listi na ulicich. Je
vSak stale jesté mnoho dni, kdy je normalni pocasi, slunce krasné sviti a je Skoda zustat
doma. Pak stoji za to vyrazit na vyjizdku na kole. Poradime vam, jak se na ni v tomto
rocnim obdobi spravné pripravit.

Vrstvete obleceni

Zékladnim principem zndmym po staleti je noSeni vrstev. Je lepsi nosit nékolik vrstev obleceni
tenciho nez jedna silna vrstva. Muze se vam stat, ze rano teplomér ukaze treba jen osm stupna,
ale za jizdy zacne slunce vic hrat a teplota stoupne. Pak je vhodné mit na sobé tenké tricko,
mikinu a lehkou bundu. Panské bundy poridite v riznych barvach a strizich. Pak si staci jednotlivé
vrstvy obleceni sundat a dat do batohu. Neni potieba nosit prili§ mnoho vrstev. Pri jizdé se
svaly zahrivaji a nepotrebujete takovou ochranu proti chladu jako kdyz cekate brzy rdno na
autobus do prace.



Nezapomente ani na vhodné kalhoty. I zde si muzete pohrat s ruznymi kombinacemi. Tenké,
termoaktivni leginy + kalhoty nahore. Nebo tésné priléhajici, ale izolované kalhoty. Nebo
volné, ale také teplé kalhoty ci izolované Sortky s vlozkou. Volba zavisi nejen na pocasi, ale také
na typu jizdy, kterou preferujete.

Méjte teplé véci v rezerve

Kdyz teplota klesne, je dobré byt pripraven na kazdou eventualitu. I kdyz opustite dum a teplota
je vyssi, nevite, co se bude dit dal. Na podzim (i kdyz je teplo) noste rukavice s dlouhymi prsty a
silnou cepici pod prilbou. Pri jizdach na delsi vzdalenost se muzete vracet az vecer, kdy uz jsou
teploty skutecné nizko a zde je pak moznost vzniku lehkych omrzlin. Teplej$i panské i damské
bundy s kapuci ¢i nepromokavé modely jsou také idealni rezervou. Staci si jednu pribalit do
batohu.

Je velmi dulezité, zejména kdyz teplota klesne pod 10 stupnu, chranit hlavu, ruce, nohy i mocovy
méchyr pred chladem. I kdyz se vdm to nelibi, zkuste na obliCej a rty aplikovat mastny krém.
Ochréni vas oblicej pred bodavym chladem pri jizdeé.

Chrante si i hlavu, krk a ruce

Zakladem je tepla pokryvka hlavy pod helmou nebo kukla, které jsou vyrobeny z umélého
materialu nebo merino viny. V tomto pripadé neni vhodna bavlna, protoze neodsava pot, ktery
muZe byt v 16té preZitelny, ale v zimé to muiZze skoncit Spatné. Cepice musi zakryvat ¢elo a usi,
je dobré, pokud mé vSitou vétruvzdornou membranu. Satek nebo nakrénik jsou rovnéZ skvélym
doplnkem. Funguji dobre jako pokryvka krku a oblicejova maska. Zvolte si verzi s fleecovou
izolaci, standardni satky jsou velmi dobré pro jarni a teplejsi podzim, zatimco v zimé nemusi
stacit. Za pozornost stoji také nakréniky s membranou Windstopper, kterd nepropousti vitr.

Na ruce pouzivejte rukavice s dlouhymi prsty. Pri hledani vhodnych rukavic je treba vénovat
pozornost nejen tomu, ze jsou teplé, ale také tomu, zda neomezuji pohyb. Je také dobré zvolit si
rukavice s membranou, ktera by méla zabranit navlhc¢eni rukavic. Rukavice by mély byt trochu
delsi, abyste jejich konce mohly skryt pod bundu. Mnoho modelu rukavic ma gelové vlozKy pro
uvolnéni rukou, takze se nemusite vzdat komfortucyklistika znamého z tenkych letnich modelu.
Pri nizsich teplotach vam ruce nachladnou velmi rychle, proto méjte rukavice vzdy sebou.



