Prvosenka jarni utlumi silny kasel

Prvosenka jarni je skoro zazracnou bylinou. S jarem prichazi do nasich luhu a haju maly,
zluty pritel dychaciho ustroji. Prvosenka jarni je idealni na bylinou lécbu kasle, nachlazeni
a odhlenéni. Jeji mocné ucinky si poradi také s riznymi zanéty.

Co obsahuje prvosenka?

Mluvime-li o prvosence, myslime tim souhrnné dva druhy, které muzeme najit v nasich
zemeépisnych koncinach. Jsou to Prvosenka jarni a Prvosenka vyssi. Prvosenka jarni kvete pozdéji
a v nizSich polohach nez jeji ekvivalent. Pri shéru a pouziti v lidovém lécitelstvi se mezi témito druhy
rozdil nedéld. Uéinné latky se drive ziskavaly u prvosenky z oddenku a kvétd rostliny.
Oddenek by se v ramci etického sbéru bylin sbirat nemél, ve vétsiné stata je chranény.
Nejméné ucinnou Casti rostliny jsou listy. Kvéty prvosenky se sbiraji na jare, mohou se pouzivat
cerstvé nebo susené, obsahuji silice, glykosidy primaverin a primulaverin, flavonoidy, karoten a
saponiny, kyselinu askorbovou.

Flavonoidy napriklad chrani bunky naseho téla pred projevy oxidacniho stresu, jsou prevenci
nadorového bujeni. Glukosidy primaverin a primulaverin podporuji uvoliiovani hlent z dychaciho
systému. Kvéty prvosenky se pouzivaji bud v suSeném, nebo Cerstvém stavu, pripravuje se z nich



nalev nebo maceraty. Jeji listy mohou byt pouzity do jarnich salatu.

Prvosenka na kasel a dychaci cesty i pro uklidnéni

Prvosenka se diky obsahu triterpenovych saponini, které maji schopnost redit hlen, pouziva
hlavné jako ¢isti¢ dychacich cest, plic a prostredek proti kasli. U¢inné napomaha vykaslavani.
Mize velmi efektivné 1éCit projevy bronchitidy, ale také suchy nebo chronicky kasel. Plsobi jako
mirné sedativum. Lepsiho Gcinku prvosenky na dychaci tstroji 1ze dosdhnout v ¢ajovych smeésich
jeji kombinaci s dalSimi bylinami. Nejcastéji se k ni pridava 1ékorice, tymianem,, anyzem,
podbélem. V Itélii se z prvosenky déla sirup, ktery se pouziva pravé na infekce dychacich cest.

Prvosenka snizuje dopad stresovych situaci na nas kazdodenni zivot, podporuje hluboky a
klidny spanek. Proto se jeji kvéty mohou pridavat do bylinnych koupeli pro nervové oslabené
jedince. V Cajovych smésich proti migrénam ze stresovych situaci, pri nespavosti a nervovych
poruchéch se kombinuje prvosenka s kozlikem, kvétem levandule, chmelem, trezalkou, kuklikem.

Prvosenka jarni na zanéty

Prvosenka obsahuje flavonoidy, proto je vybornym pomocnikem pri projevech zénétu v nasem
organismu. Protoze pusobi potopudné a moc¢opudné, zahriva organismus, snizuje projevy infekce a
odvadi z téla prebytec¢nou vodu. Napoméaha tak snizeni horecky a otoku, podili se na eliminaci
mocovych kamink a zanétl moCopohlavniho ustroji.

Prvosenka na bolesti a krece

Prvosenka se efektivné pouziva také pri bolestech hlavy a své nezastupitelné misto ma pri starosti o
pohybovy aparat. Tradicné se ji 1é¢i bolesti pohybového aparatu. Lze ji indikovat pri artréze,
revmatoidni artritidé, revmatu, bolestech trojklanného nervu. Odvar anebo olejovy macerat z kvétu
prvosenky se mize pouzit také na uklidnéni modrin a podlitin. Pokud trpite krecovymi stavy,
prvosenka je jednou z bylin, ktera podpori jejich zmirnéni.
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Jak pripravit nalev z prvosenky?

Odvar z prvosenky se pripravuje tak, ze prida jedna lzice kvéta prvosenky do ¢tvrt litru vody a
vari se po dobu deseti minut. Scedi se, ochuti medem a nésledné se pije po jedné lzici kazdé
dvé hodiny. Odvar je vhodny pri chorobach dychacich cest. Kvéty se mohou také vymacerovat
v suchu a temnu po dobu jednoho mésice v kvalitnim rostlinném oleji a pouzivat nasledné na mazani
postizenych mist tfeba pri bolestech pohybového aparatu nebo vyskytu modrin.

Prvosenka jarni a kontraindikace

U vétsiny bylin musime davat pozor na jejich davkovani a kontraindikace a prvosenka neni
vyjimkou. Neni vhodnd pro téhotné a kojici zeny. Pacienti, berouci 1éky na redéni krve, by
prvosenku uzivat neméli. Vétsi davky prvosenky vykazuji nizkou toxicitu, mohou zpusobit
nevolnost nebo zvraceni, nedoporucuje se uzivat vice nez 1 g byliny denné. Mlze byt
problematicka u lidi, alergickych na aspirin. Abyste zabranili moznému predavkovani, pouzivejte
prvosenku radéji v bylinnych smeésich.
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