Letni dovolena se nejlépe planuje uz ted. Udéla nas
stastnéjsi!

Letni last minute, zrychlené baleni véci, cestovni horecka a stres. Asi tak vypada pro vétsinu
z nas planovani dovolené. Z krasného zazitku se tak...

Ackoli je léto jesté v nedohlednu, nejlepsi cas na planovani dovolené je uz nyni. Hned
z nékolika divodu se vyplati neotalet. Kromé toho, Zze budeme mit vice ¢asu na pripravu a
lépe si vSe zorganizujeme, budeme mit i vétsi radost. Vyzkum totiz ukazal, ze nejvétsi stésti
nam neprinasi samotna letni dovolena, ale téseni se na ni.

Letni dovolena? Nejdulezitéjsi je priprava

Letni last minute, zrychlené baleni véci, cestovni horecka a stres. Asi tak vypada pro vétSinu z nds
planovani dovolené. Z krasného zazitku se tak stava vycCerpavajici obdobi a misto relaxu si
nadélime dalsi starosti. Letni dovolend se nejlépe planuje se znacnym predstihem. Nejen proto, ze
budeme mit véci vic pod kontrolou, lépe vSe nachystame a usetrime si stres. Ale hlavné proto, Ze se
nam podari mit z letniho zazitku jesté vétsi radost, nez obvykle.

At uz chceme jet k mori, za turistikou anebo pamatkami, dobry pocit z dovolené jesté znasobime,
kdyz se na ni budeme dlouho tésit. Letni dovolena nam prinese radost jesté pred tim, nez na ni



vyrazime.

e Vyzkum v Nizozemsku mezi mistnimi obyvateli ukazal, ze nejvétsi pocity Stésti neprozivame

na dovolené, ale pred ni.

« Védci pocit Stésti pricitaji planovani dovolené a téseni se na ni.
e Vyzkum provedli mezi 1500 Nizozemci.

Jak si planovani dovolené co nejvice uzit

Nizozemsti védci neprisli jen na to, co nas déla nejvice stastnymi. Zjistili také, jak si planovani
dovolené maximalné uzit. Idealni je rozdélit si dovolenou na vice kratSich useku. Nez vycCerpat
14 dni v kuse, je lepSi si ji vybrat vicekrat za rok. Budeme se Castéji tésit, tudiz budeme mit
Castéji radost. Zjistéte, kam na dovolenou podle znameni zvérokruhu.

8 tipu pro pohodovou letni dovolenou

Informace o dovolené se vyplati mit pohromadé. A Ze jich neni malo. Letenky, pojisténi,
seznam véci anebo ubytovani. Praci nam usnadni specialni aplikace. Na trhu jich nastésti
existuje cela rada.

Pokud cestujeme s détmi, vyhradme si ¢as na obzvlast peclivé planovani. A nenechme
se vyvézt s miry tim, Ze néco neptjde podle naSich predstav. Pro pohodlné cestovani si
muzeme vybrat specialni aerolinky pro rodiny.

Planovani dovolené presné podle nasich pozadavku je sice skvélé, ale o dost
narocnéjsi. Letni dovolena s cestovni kancelari naplanuje velky kus pobytu za nas. A my si
uSetrime stres.

S planovanim neotalejme. V¢asnym nakupem letenek, jizdenek anebo hotelovych pobytl
usetrime a navic vyre$ime nejdulezitéjsi cast dovolené hned na zacatku.

Pokud nas stresuji davy lidi, volme prijemnéjsi variantu. Najdéme si turisticky méné
vyhledavané lokality. Vyhneme se frontam, preplnénym plazim a pozname nova mista.
Rozdélme si ukoly. VSechno nemusime zarizovat jen my. At uz cestujeme s partnerem
anebo prateli, o povinnosti se podélme. Nebudeme uz na zacatku dovolené uplné vycerpani.
Neplanujme uz naplanované. Najdeme aplikace, které obsahuji mapy mést, s nejlepsi
atrakce, historické pamatky a doporuceni na sestaveni dennich vyletu. USetfi ndm cas i
energii.

Letni dovolenou si muzete uzit i sami. PreCtéte si, jak na single cestovani.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dovolena-podle-znameni-zverokruhu-zjistete-kam-za-zabavou-podle-vaseho-znameni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-spolecna-dovolena-s-partnerem-na-co-se-pripravit-a-jak-se-vyhnout-konfliktum
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/relaxacni-pobyty/dovolena-pro-nezadane-nemusi-byt-nudna.-jak-na-single-cestovani-aby-vas-bavilo-a-seznamili-jste-se

