Shanite boty na léto? Zkuste barefoot styl

Boty na léto musi byt hlavné pohodlné, vzdusné a prodysné. To vsechno splnuji takzvané
barefoot boty. Jsou zdravé a opévuji je uz i mnozi experti. Dalo by se rici, ze moderni
barefoot styl je vlastné jakymsi navratem k bosému stylu zivota.

Barefoot mozna zpocatku vypadal jen jako mddni vina nebo marketingovy tah obuvnickych firem.
Postupem casu se vSak ukazalo, ze bosé boty nejsou jen vykrikem mody, ale cennym pomocnikem
pro nase nohy. A to i presto, Ze nas vlastné barefoot boty vraci tak trochu do minulosti.

Barefoot: Moda bosého obouvani

Pod rliznymi znackami vyrabi barefoot boty ¢im dal tim vice firem. Davno neplati, ze by barefoot
boty patrily mezi sezdnni zbozi. Tedy, ze by byly pouze na léto. Dnes jde koupit uz i kvalitni zimni
sortiment, ktery vas svou kvalitou prekvapi. A co je na barefoot botech tak uzasného? Predevsim
to, Ze pri chuzi venku citite opravdu vSechno, na co Slapnete. Noze tedy dopravate luxus ,bosé
chlize“, pritom jsou ale vaSe chodila chranéna pred pripadnym zranénim. V 1été jsou pak barefoot
boty mnohem prijemnéjsi, nez klasickd obuv. Pocitové budete obuti ,naboso”, noha se nebude
potit a budete mit pocit vysokého komfortu. Ostatné vyzkousejte sami a uvidite.
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Naboso nebo barefoot boty?

Na vesnici nejde o nic az tak vyjimecného, ale uz i ve méstech jsou ¢im dal tim vic vidét lidé,
kteri chodi naboso. V autobuse, tramvaji, na rozpaleném chodniku... Argumentuji tim, Ze chuze
naboso je to nejlepsi, co pro sebe a své nohy mohou délat. Maji pravdu. I kdyz vlastné jen ¢astecné.
Clovék byl zvykly chodit naboso. A nékteré médni boty jsou dnes vyrobeny tak, Ze lidské noze
rozhodné neprospivaji. Jenze problém je trochu v tom, Ze nohy zlenivély a prizpusobily se.

Pokud byste se tedy zni¢ehonic rozhodli, Ze za¢nete barefoot styl chiize aplikovat, zacnou se vam
otlaky, otoky a nohy vés budou bolet. Dal$im dllezitym argumentem je, Ze nasi predkové nechodili
bosi po tramvaji nebo po rozpaleném asfaltu. Ale v lese, na poli, v travé - zkratka na mékkém
podlozi.

Barefoot boty pro zdravi

Pravé proto mohou byt barefoot boty jakousi alternativou k bosé chuizi. Noha se v nich pohybuje
naprosto prirozené. Prsty nejsou utlacované a mohou se volné hybat. Pritom ale vlastné
barefoot boty nahrazuji chlizi naboso. Se vSemi pozitivnimi zdravotnimi dopady. Pravé proto
hlasuji pro barefoot boty i fyzioterapeuté.
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Zejména ti, kteri se zabyvaji reflexni terapii. Velmi dobre védi, jak bosa chiize nejen na nohu, ale
celé lidské télo pusobi. Mnohé vyzkumy navic také prokdzaly primou souvislost mezi dolnimi
koncetinami a spodni ¢asti zad. Jednoznacné tedy chtize v takzvanych barefoot botech venku po
hrbolatém terénu ma mit blahodarné ucinky na celé télo.

Kvalitni barefoot boty

Nez si vyrazite koupit nové boty na léto, méjte také na paméti, ze kvuli Spatnému obuti nebudou
trpét jen nohy, ale vlastné cely pohybovy aparat. Pri dlouhodobém nosSeni nekvalitnich a
nevhodnych bot muzou zacit bolet zada. Pater je totiz v tomto pripadé v prvni linii. Kvalitni boty
jsou tedy nutnosti nejen u dospélych, ale predevsim také u déti. Mimochodem, i pro né jsou
barefoot boty vhodné. I kdyZ za né zaplatite mozna o néco vic, nez o bézné boty. Avsak méjte na
paméti, ze nohy nam slouzi a nosi nas cely zivot. Doprejte jim komfort a nesSetrete na nich.
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