Superpotravina maqui berry: Ovoce, po kterém zhubnete

Maqui berry je lahodné chutna superpotravina, po které se jen zaprasi. Netradicni ovoce,
které u nas jesté neprorazilo tolik, jako jeho slavnéjsi pribuzni. Presto doporucujeme
ochutnat a tu a tam si zpestrit jidelnicek novym druhem pochoutky. A navic zdravé!

Maqui berry stale jesté neni v obchodech béznym zbozim. Nejcastéji se prodavaji susené bobule

nebo jemny sypky prasek ze susenych bobuli. Superpotravina, ktera skvéle chutna napriklad ve
snidanovém smoothie. Zamichat jej ale muzete i do jogurtu nebo sladké kase.

Maqui berry: Superpotravina roku

O maqui berry se hovori jako o zazraku 21. stoleti. V moderni reci je to vSak takzvana superfood
- neboli superpotravina. Maqui berry je vibec nejznaméjsi a nejsilnéjsi antioxidant na svéte.

Neznameé ovoce maqui berry

Fialova bobule, kterd ma prameér 4-6 milimetrua roste na jednom z nejcistSich a nejurodnéjsi mist
na Zemi - v odlehlych mistech Patagonie. Bobule maqui berry rostou na malém, stale zeleném
stromé s mékkou kurou. Mistni indiani kmene Mapuche v Chile toto ovoce bez diskuze povazuji



za magické. A rikaji, ze je to superpotravina. Maqui berry prisuzuji nespocet pozitivnich ucinku
na organismus, hlavné silu a vytrvalost. Tu pry ziska kazdy, kdo bobule maqui berry pozre.

Superpotravina 21. stoleti

Zatimco u ndas superpotravina maqui berry teprve ziskava na oblibé, uz i védci ddvno moc dobre vi,
jak je toto ovoce cenné. Maqui berry byla dokonce oficialné prohlasena za potravinu, ktera ma
nejvyssi namérenou hladinu antioxidantu vubec. Porovnat mizete sami - zatimco nase tradic¢ni
bortivky maji nejvétsi antioxidant ORAC (velikost antioxidacni kapacity) 6500 (pocitano na 100 g
cerstvého ovoce), u maqui berry byla namérena neskute¢na hodnota 27 600. Coz je poradny rozdil.
V tomto sméru porazilo maqui berry i dosavadni antioxida¢ni rekordmany, jakymi doposud bylo
ovoce acai nebo goji.

Pomuze superpotravina maqui berry ke stihlosti?

Kdyz pomineme skvélé antioxidacni ucinky, pak toto zazratné ovoce oceni jisté vsichni hubnouci.
Ne, ze by tahle superpotravina byla néjakym zazrakem. Ale caste¢né pomoci umi. Protoze maqui
berry ¢astec¢né tlumi hlad, je vhodné jej uzivat pred jidlem. Superpotravina maqui Berry muze
fungovat i jako ,Cistic téla” a zaroven umi nastartovat a zrychlit metabolismus.
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Tim pomdaha hubnout. Pro hubnouci ma ale jesté jedno skvélé plus - zabranuje totiz jojo
efektu. Tedy zpétnému nabirani pracné shozenych kilogramu. Samoziejmé, pokud budeme dal
dodrzovat dietni zasady. A pokud k uzivani maqui berry pridate jesté lehkou Upravu stravy a trosku
pohybu, pak je uspéch 100% zarucen.

Maqui berry - recept

Snidanové smoothie s maqui berry - prisady:

e 2 jablka

¢ 1 mensi varend Cervena repa
1 banan

1 1zice prasku maqui berry

1 hrnek vody

Snidanové smoothie s maqui berry - priprava:

Jablka ocistime a zbavime slupky. Vhodime je do mixéru a pridame i dalsi ingredience. Dukladné
promixujeme, aby smoothie bylo dokonale hladké. A superpotravina k snidani je na svété!
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