AV

spektrum zdravi

DOMACI LECENI 18. 04. 2013
Bylinkovy zaludecni liker

Co budeme potrebovat: 12 g maty peprné 12 g medunky 6 g trezalky 6 g
dobromysli (oregana) 6 g materidousky 10 g celé skorice 8 hfebi¢ku 0,5 |
vody...

12 g maty peprné

12 g medunky

6 g trezalky

6 g dobromysli (oregana)
6 g materidousky

10 g celé skorice

8 hrebicku



0,5 I vody
350 g cukru krystal
1,5160% palenky

4 litrova sklenice

Jak na to:

Do 4 litrové sklenice nasypeme nadrobno pokrajené bylinky, pridame vodu, cukr a palenku. Poté
dame na slunecné misto (idealné na primé slunce) a nechame asi 3 tydny louhovat. Po uplynuti trech
tydnu likér precedime a prelijeme do lahvi. Nezapomeneme vs$ak uzivat velmi stridmé, at to misto
léceni zaludku nedopadne spiSe poSkozenim jater.



