AV

spektrum zdravi

DOMACI LECENI  05. 04. 2013

Caj proti jarni unave
Co budeme potrebovat: 50 g pampelisky 50 g koprivy horka voda Jak na

to: VSe smichame a 2 Izicky smési vzdy spafime 0, 25| horké vody.
Precedime a...

50 g pampelisky



50 g koprivy

horka voda

Jak na to:

VSe smichame a 2 1zicky smési vzdy sparime 0, 251 horké vody. Precedime a pijeme teplé 3x denné.



