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DOMACI LECENI 14.03. 2013

Caj z levandule a medunky na proc¢isténi
tepen

Co budeme potrebovat: 1 dil levandule 1 dil medunky horkou vodu
nadobu / hrnicek Jak na to: Zalijeme 1 kavovou Izicku smési...

e 1 dil levandule

e 1 dil medunky

¢ horkou vodu

e nadobu / hrni¢ek

Jak na to:



Zalijeme 1 kavovou 1Zicku smeési levandule a medunky vrouci vodou a nechame priblizné 10 minut
louhovat. Tento Caj pijeme 2x denné, rano a vecer, vzdy alespon jeden Salek.



