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Caj z orechovych skorapek proti kasli

Co budeme potiebovat: skorapky z 12 vlasskych ofechu 1/2 | vody med
sitko nebo platynko Jak na to: Skorapky namocime do vody a nechame
12 hodin...

skorapky z 12 vlasskych orecha
1/2 1 vody
med

sitko nebo platynko

Jak na to:



Skorapky namocime do vody a nechame 12 hodin louhovat. Poté vodu i se skorapkami povarime a
nakonec scedime. Pijeme nékolikrat denné vlazny, popt.prisladime medem. Caj rozpousti hleny,
ucinek je znatelny po 2 dnech.



