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Domaci jitrocelova tinktura

Na jitrocelovou tinkturu pouzijeme listy z jitrocele. Ty si nakrdjime na

mensi kousky, viozime do uzaviratelné nadoby a zalijeme alkoholem tak,
aby...

e listy jitrocele
« vysokoprocentni alkohol

Jitrocelova tinktura - recept

Na jitrocelovou tinkturu pouzijeme listy z jitrocele. Ty si nakrajime na mensi kousky, vlozime do



uzaviratelné nadoby a zalijeme alkoholem tak, aby byly listy zcela ponorené. 3 - 4 tydny nechame
macerovat na tmavém misté a kazdy den protrepeme. Poté tekutinu slijeme a uzivame vnitiné po
kapkéch.

Jitrocelova tinktura - 1écivé acinky

Jitrocel kopinaty je pro své vynikajici uCinky pouzivan v bylinkarstvi uz od pradavna. Z jitrocele se
déla predevsim jitrocelovy sirup, ktery pomahd pri nachlazeni, rymé a na odhlenéni prudusek.
Stejné dobre jako sirup ale bude fungovat i jitrocelova tinktura. Jitrocel je také uziteCny na hojeni
spalenin, ran a pohmozdénin. Pomahd také udrzovat rovnovahu ve strevech a travicim traktu. Listy si
muzeme nasbirat od ¢ervna do srpna, ale jen kdyz je sucho, ne po desti.



