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Domaci kastanova tinktura

Na tento recept budeme potrebovat dobry mixér. Kastany totiz budeme
muset rozmixovat v alkoholu. Plody jirovce madalu priddvame do mixéru
postupné,...

e 10 kastanu
e 250 ml alkoholu (40 - 60%)

Kastanova tinktura - recept

Na tento recept budeme potrebovat dobry mixér. Kastany totiz budeme muset rozmixovat v alkoholu.
Plody jirovce madalu pridavame do mixéru postupné, aby to pristroj zvladl. Jakmile budeme mit
hotovo, prelijeme rozmixované kastany s vodkou do nadoby a nechame 30 dni macerovat v chladu.
Obcas nadobou zatreseme. Poté precedime a tinkturu z kastanu uzivame zevné.

Kastanova tinktura - 1écivé acinky

Kastany rostou na stromu s ndzvem jirovec madal. Shirdme je v prubéhu srpna a zari. Kastan ma
Siroké pouziti zejména v kosmetice. Pomaha proti celulitidé, krecovych zilam a zabranuje otokum.
M3 protizanétlivé a protirevmatickeé acinky a je dobry i na bolavé klouby. Kastanovou tinkturou
si kazdy den mtzeme potirat kirecové zily nebo pokozku s celulitidou.



