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Domaci konopna tinktura

Konopné palice vlozime do uzaviratelné nadoby a zalijeme vhodnym
alkoholem. Nechame v nddobé macerovat asi mésic a nejméné trikrat za
tyden...

e 15 - 20 g konopnych palic (technického konopi)
» 500 ml vysokoprocentniho alkoholu

Konopna tinktura - recept

Konopné palice vlozime do uzaviratelné nadoby a zalijeme vhodnym alkoholem. Nechame v nadobé
macerovat asi mésic a nejméné trikrat za tyden protrepeme. Po mésici konopnou tinkturu scedime
a uzivame zevné. Tinkturou potirame bolava mista nebo masirujeme zada ¢i jiné Casti téla.



Konopna tinktura - 1écivé ucinky

Konopna tinktura méa v$estranné ucinky. Pomahé tlumit bolest kloubt nebo namozenych svala.
Déle poméahd proti nespavosti a stresu. Je také velmi GCinna proti migréné. Konopnou tinkturou si
muzeme potirat télo nebo si ji miizeme pridavat do horké koupele.



