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Domaci kostivalova tinktura

Koren z kostivalu dobre omyjeme ve vodé a odstranime z ného kartackem
veskeré necistoty. Poté nakrdjime keramickym nozem na malé kousky. Ty
vlozime...

« velky koren z kostivalu
« vysokoprocentni alkohol na zaliti (60 - 80%)

Kostivalova tinktura - recept

Koren z kostivalu dobre omyjeme ve vodé a odstranime z ného kartackem veskeré necistoty. Poté
nakrajime keramickym nozem na malé kousky. Ty vlozime do nddoby a zalijeme alkoholem tak, aby
byly ponorené. Nechame macerovat na temném misté asi mésic a obCas protrepeme. Po mésici



tekutinu slijeme a prelijeme do vhodné nadoby. Kostivalova tinktura se pouziva k tlumeni bolesti
svalll a kloubll. NeuZzivame proto vnitiné, ale jen zevné.

Kostivalova tinktura - 1écivé ucinky
Kostival podporuje hojici a regeneracni procesy v téle. V minulosti se proto pouzival zejména

v oblasti ranhoji¢stvi. Kostivalova tinktura se uzivé jen zevné a mizeme si s ni napriklad namazat
bolava zada nebo klouby. Povoluje také natazené svaly.



