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Domaci kozlikova tinktura

Na tento recept budeme potrebovat uz ususeny nebo cerstvy koren
kozliku Iékarského. Ten si mizeme vykopat z dvouleté rostliny v kvétnu
nebo na podzim...

« koren z kozliku lékarského
« vysokoprocentni alkohol

Kozlikova tinktura - recept

Na tento recept budeme potrebovat uz ususeny nebo Cerstvy koren kozliku lékarského. Ten si
muzeme vykopat z dvouleté rostliny v kvétnu nebo na podzim. Koren z kozliku si oCistime a
nakrajime na malé kousky nebo nastrouhame na struhadle. Vlozime do mensi naddoby a zalijeme
¢irym alkoholem. Nechame na tmavém misté macerovat mésic a kazdy den protrepeme. Po 4
tydnech tekutinu slijeme a uzivame vnitiné po kapkach, nejlépe po konzultaci s odbornikem.

Kozlikova tinktura - 1écCivé ucinky

Kozlik 1ékarsky ma krasné kvéty, v bylinkarstvi se ale uziva jeho koren. Ten je uCinny predevsim na
bolavé klouby a revma. Takto postizena mista muzeme potirat kozlikovou tinkturou. Bylina se
také vyuziva proti stresu a nervozité. Zklidiiuje totiz télo i mysl a pomaha i proti uzkosti,
nespavosti a vnitrnimu neklidu.



