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DOMACI LECENI 09. 04. 2011
Domaci leceni

V této rubrice najdete tipy nasich babicek pro domaci Iéceni méné
zavaznych nemoci, ale také pro krasu. Radu ingredienci k receptiim, které
nam mohou...

V této rubrice najdete tipy nasich babicek pro domaci lé¢eni méné zavaznych nemoci, ale
také pro krasu. Radu ingredienci k receptiim, které nAm mohou ¢asto pomoci v domacich
podminkach, najde kazdy z nas doma v lednici, ve spizi, na zahradce nebo pri prochazce
lesem. Staci jen trochu pouzit fantazii a nase (i vase) dobré napady a rada neprijemnych
projevu vas muze opustit, nez se nadéjete. Jednotlivé recepty a tipy na domaci léceni a
krasu jsme pro vas prehledné rozdélili podle jednotlivych kategorii a oblasti.

Mate-li i vy néjaky recept, o ktery byste se radi podélili s ostatnimi Ctenari Spektra zdravi,

poslete nam jej na e-mail redakce@spektrumzdravi.cz nebo na nas facebookovy profil a my
jej na portalu radi uverejnime.
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