AV

spektrum zdravi

DOMACI LECENI 10.11. 2015

Domaci lopuchova tinktura

Na tento recept budeme potfebovat kofen z lopuchu. Ten si bud muzeme
koupit, nebo si ho sami nasbirat. U jednoletych rostlin se koren shira na
podzim...

« koren z lopuchu mensiho nebo lopuchu plstnatého
« vysokoprocentni alkohol

Lopuchova tinktura - recept

Na tento recept budeme potrebovat koren z lopuchu. Ten si bud miZeme koupit, nebo si ho sami
nasbirat. U jednoletych rostlin se koren sbira na podzim, u dvouletych potom na jare. Koren si
nakrajime na mensi kousky nebo si ho nastrouhame na struhadle. Vlozime ho na dno uzaviratelné
nadoby a zalijeme Cirym alkoholem tak, aby byl koren Gplné ponoreny. Macerujeme 3 tydny a kazdy
den protrepeme. Poté tekutinu slijeme a lopuchovou tinkturu uzivame po kapkach.

Lopuchova tinktura - 1écCivé acinky

Na bylinkarskeé ucely se pouzivaji dva druhy lopuchu - lopuch mensi a plstnaty. Koren z rostliny
stimuluje Cinnost jater a ma také priznivé ucinky na travici soustavu. Kromé toho se lopuch
pouziva i na kozni problémy jako jsou ruzné vyrazky nebo pupinky. Z korene lopuchu si kromé
lopuchové tinktury muzeme vyrabét také odvar na posileni vlasu nebo Cistici ¢aj.



