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Domaci matova tinktura

Matu peprnou si pokrajime a viozime do uzaviratelné nadoby. Zalijeme
alkoholem tak, aby byla mata ponorfena. Nechame 4 tydny macerovat a
kazdy den...

 hrst maty perné (ma nejvice mentolu)
* vysokoprocentni alkohol

Matova tinktura - recept

Matu peprnou si pokrdjime a vlozime do uzaviratelné nadoby. Zalijeme alkoholem tak, aby byla mata
ponorena. Nechame 4 tydny macerovat a kazdy den kratce protrepeme. Po mésici tekutinu slijeme a
uchovavame v lahvicce. Matova tinktura se uziva vnitrné po kapkach nebo zevné pri vyrobé domaci
kosmetiky. Matovou tinkturu muzeme pridavat do domacich mydel, Cisticich prostredki nebo ji
pouzivat jako avivaz. Také ji mizeme pouzivat na masirovani bolavych spanku nebo si s ni pripravit
vonavou lazen.

Matova tinktura - lécivé ucinky

Mata peprnd je druh maty, kterd obsahuje nejvice mentolu. Ten ma prijemnou vuni, a proto se
pouziva na uklidnéni travicich nebo dychacich obtizi. Mata také pomaha pri nespavosti nebo
uzkosti. Tato rostlina se pouziva hojné jako bylinka pri vareni, ale také v kosmetice. Pokud mame

problémy s dutinou tstni, miizeme si z maty peprné udélat vyvar a usta vyplachovat.



