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Domaci medunkova tinktura

Cerstvou meduiiku si pokrajime a vlozime do nadoby. Zalijeme
vysokoprocentnim alkoholem tak, aby byla bylina upIné ponorena. Mésic
macerujeme na...

e hrst ¢erstvé medunky
« vysokoprocentni alkohol

Medunkova tinktura - recept

Cerstvou meduniku si pokréjime a vloZime do nddoby. Zalijeme vysokoprocentnim alkoholem tak, aby
byla bylina Gplné ponorena. Mésic macerujeme na tmavém misté a kazdy den protrepeme. Po 4
tydnech tekutinu z nddoby slijeme. Uzivame vnitrné po kapkach nebo zevné. Medunkova tinktura
je skvéla do bylinnych relaxac¢nich koupeli, pridavat ji muzeme i do domaci kosmetiky. A jeji
blahodé&rné uklidiujici u¢inky obzvlast vyniknou pri naparovaci lazni.



Medunkova tinktura - 1écivé ucinky

Medunka lékarska ma zklidnujici blahodarné ucinky. Vyborna je na nervy, nespavost a umi
zklidnit mysl. Pomdaha také proti uzkosti, panice a depresi. Medunka také pomaha od bolesti
traviciho traktu. Je u¢inna v boji s nadymanim, plynatosti a Spatnym travenim. Obsahuje silice
a trisloviny a svou viini muze pripominat citron.



