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Domaci mesickova tinktura

Kvéty z mésicku lékarského si viozime do stredné velké uzaviratelné
nadoby. Zalijeme Cirym alkoholem tak, aby byla bylina upIlné ponorena.
Nadobu...

e hrst kvétt z mésicku lékarského
» vysokoprocentni alkohol



Meésickova tinktura - recept

Kvéty z mésicku 1ékarského si vlozime do stredné velké uzaviratelné nadoby. Zalijeme Cirym
alkoholem tak, aby byla bylina Gplné ponorena. Nadobu uzavreme a nechame 4 tydny macerovat na
temném misté. Kazdy den lehce protrepeme. Poté slijeme a uzivdme zevné. Vnitiné uzivame
meésickovou tinkturu jen po kapkéach a primérené obtizim.

Mesickova tinktura - lecive ucinky

Mésicek 1ékarsky je znamy pro své vynikajici hojivé GcCinky. Z mésicku se vyrabéji masti, které se
pouzivaji k hojeni ran nebo na zjemnéni pokozky. Mésickovou tinkturou muzeme pouzivat obdobné
jako masti a potirat ji postizena mista. Mésicek také pomahd s travicimi obtizemi. Ma
antiseptické ucinky, a tak je prospésny pri zanétech traviciho ustroji nebo ust.
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