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Domaci propolisova tinktura

Ocistény propolis dame do mraznicky a po zmrznuti ho nameleme
mlynkem na malé kousky. Poté propolis viozime do uzaviratelné nadoby a
zalijeme...

e 250 ml 80% alkoholu
* 50 g v¢eliho propolisu

Propolisova tinktura - recept

Ocistény propolis dame do mrazniCky a po zmrznuti ho nameleme mlynkem na malé kousky. Poté
propolis vlozime do uzaviratelné nadoby a zalijeme vysokoprocentnim alkoholem. Nadobu uzavieme
a nechame tri tydny macerovat na suchém a chladném misté. Minimalné dvakrat do tydne lahev
protrepeme. Potom slijeme a uzivame v priméreném mnozstvi.
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Propolisova tinktura - 1écivé ucinky

Propolis je véeli produkt, pomoci kterého véely dezinfikuji své uly. Je to silny alergen, pokud jsme
tedy alergicti, neméli bychom ho vubec pouzivat. Propolisova tinktura mé vSestranné ucinky.
Pusobi jako posilova¢ imunity. Také ho muzeme uzivat pri bolestech v krku nebo pri zanétech dutiny



ustni. Propolisova tinktura ndm také pomuze pri problémech s jatry. Tinkturu uzivame po kapkéch,
pripadné ji mizeme redit s vodou.



