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Domaci rakytnikova tinktura

Jsou dvé moznosti, jak si muzeme vyrobit rakytnikovou tinkturu. Prvni
moznosti je, ze plody rakytniku rozmixujeme na sirup a smichame
s alkoholem....

e hrst Cerstvych plodu rakytniku (bobuli)
* vysokoprocentni alkohol

Rakytnikova tinktura - recept

Jsou dvé moznosti, jak si mizeme vyrobit rakytnikovou tinkturu. Prvni moznosti je, ze plody
rakytniku rozmixujeme na sirup a smichame s alkoholem. Takto macerujeme 3 tydny a poté uzivame
po kapkach. Dalsi moznosti je, Ze si plody rakytniku nameleme nahrubo, nebo si je podrtime

v hmozdiri. Nasekané plody poté zalijeme alkoholem a macerujeme na temném misté 3 tydny. Poté
tekutinu slijeme a uzivame také po kapkach.

Rakytnikova tinktura - 1écive ucinky

Rakytnik resetlakovy je zndmy hlavné pro svij obsah vitaminu C. Jeho plody maji az 20x vice
vitaminu C nez napriklad pomeranc. Proto se pouziva hlavné na pesileni imunity, ale také pri kasli,
nachlazeni a rymé. Kazdodennim uzivanim rakytniku si miizeme dlouhodobé zvysit imunitu.
Rakytnik obsahuje spoustu oleji, minerald a vitaminu a jeho plody se sbiraji v obdobi fijna a
listopadu.



