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Domaci Sipkova tinktura
Sipky si omyjeme a vydlabeme z nich zrni¢ka, pfipadné je jen rozdrtime v

mixéru. Nasypeme je do uzaviratelné nadoby, zalijeme ¢irym alkoholem
tak,lll

200 g $ipkl

300 ml ¢irého vysokoprocentniho alkoholu
5 1Zic cukru

5 1zic vody

Sipkova tinktura - recept

Sipky si omyjeme a vydlabeme z nich zrni¢ka, piipadné je jen rozdrtime v mixéru. Nasypeme je do
uzaviratelné nadoby, zalijeme Cirym alkoholem tak, aby byly ponorené, a nechame macerovat dva
tydny. Kazdy den protrepeme. Poté Sipkovy macerat precedime pres platynko, aby v ném nebyla
zadna seminka ani jiné kousky. Nakonec si udélame cukerny roztok tak, ze v hrnci svarime 5 Izic
cukru se stejnym mnozstvim vody. Jakmile je cukr rozpustény, priddme roztok k Sipkovému
maceratu. Dukladné promichame a Sipkovou tinkturu uzivame po 1zicich. Nejlépe ale ulezelou.

Sipkova tinktura - 1é¢ivé ucinky

Ruze Sipkova a jeji plody $ipky jsou nejlepsim zdrojem vitaminu C v zimnich mésicich. Diky tomu
pomahaji posilovat imunitu a zmirnuji také obtize pri nachlazeni. Kromé vitaminu C Sipky obsahuji

také vitamin A nebo K. Plody sbirdme v obdobi zari a fijna a vybirame si tvrdé Sipky, které obsahuji
nejvice vitamint. Sipky se hojné pouzivaji i pti vareni a délaji se z nich marmelady, omacky, pecené



¢aje a mnoho dalS$ich pokrm.



