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Domaci tinktura z aronie

Plody z aronie pomackame na kasi, pfipadné je muzeme rozmixovat
v robotu. Vlozime je do uzaviratelné nadoby a zalijeme vysokoprocentnim
alkoholem....

e hrst plodu aronie
« vysokoprocentni alkohol

Domaci tinktura z aronie - recept

Plody z aronie pomackame na kasi, prfipadné je mtizeme rozmixovat v robotu. Vlozime je do
uzaviratelné nadoby a zalijeme vysokoprocentnim alkoholem. Poté nadobu uzavieme a plody aronie
v ni nechame macerovat tti tydny. Kazdy den protreme. Po trech tydnech tekutinu z ldhve slijeme
pres sitko do lahvicky, plody mizeme jesté déle pouzit. Tinkturu z aronie uzivaime po kapkach,
napriklad do Caje.

Domaci tinktura z aronie - 1éCivé ucinky

Aronie neboli ¢erna jerabina je jedna ze zapomenutych bylin nasich babi¢ek. Drive rostla na
zahradkach pomérné Casto, dnes uz tak bézna neni. Pritom aronie se radi do superpotravin, a to diky
vysokému obsahu vitamint z rady B, C, E nebo P. Kromé toho aronie poméahd zlepSovat pruznost a
pevnost cév a je to dobry antioxidant. Aronie méa také Siroké vyuziti v kuchyni. Vyrabéji se z ni
napriklad likéry, marmelady, kompoty i vino. Ze susenych plodu aronie si také muzeme
pripravovat caj. Jeji plody se sbiraji na konci léta a na podzim.



