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Domaci tinktura z hrebicku

Hrebicek si vlozime do mensi uzaviratelné nadoby a zalijeme cirym
alkoholem. Pokud chceme, muzeme pro ovonéni pouzit i svitek skofice.
Tinkturu...

e 5-7 g hrebicku
200 ml vysokoprocentniho alkoholu

Tinktura z hrebicku - recept

Hrebicek si vlozime do mensi uzaviratelné nddoby a zalijeme ¢irym alkoholem. Pokud chceme,
muzeme pro ovonéni pouzit i svitek skorice. Tinkturu nechame macerovat asi 3 tydny a kazdy tyden
protrepeme. Poté tinkturu z hrebicku slijeme a uzivame vnitrné pro vyplach dasni, pripadné i na
dalsi ucely.

7 7

Tinktura z hrebicku - lecivé ucinky

HrebiCek se odedavna pouzival pri bolestech zubu. Vyrabély se ruzné tinktury nebo se hrebicek jen
tak vkladal do Ust a nechal pusobit. Hrebicek ma protizanétlivé ucinky a také lokalné tlumi
bolest. Tinkturou z hrebicku proto mizeme bolavy zub prfimo potirat, pripadné muzeme tinkturu
naredit s vodou a pouzit jako stni vodu pro vyplach. Kromé znecitlivujicich Gc¢inka hrebicek také
vyborné pusobi jako odpuzova¢ hmyzu. Pokud tedy méame doma problém s mravenci, staci misto
bézného prostredku na myti podlah pouzit 1zici hrebickové silice nebo tinktury z hrebicku a tu pridat
do vody.



