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Domaci zazvorova tinktura

Koren zazvoru si oloupeme a nastrouhame na struhadle. Vlozime do
uzaviratelné nadoby a zalijeme alkoholem tak, aby byl zazvor zcela
ponoreny....

« velky koren zazvoru
« vysokoprocentni alkohol

Zazvorova tinktura - recept

Koren zazvoru si oloupeme a nastrouhdme na struhadle. Vlozime do uzaviratelné nadoby a zalijeme
alkoholem tak, aby byl zazvor zcela ponoreny. Uzavienou nadobu nechame stat na tmavém misté 3
tydny a kazdy den protrepeme. Poté tekutinu slijeme a uzivame vnitiné po kapkach.

Zazvorova tinktura - 1écivé ucinky

Zazvor pravy pochazi z Asie a pouziva se v mnoha variacich. V kuchyni se pouzivd nakladany nebo
cerstvy, délaji se z néj také Caje, limonady nebo sirupy. Zaroven se vyuziva i jako koreni, hlavné do
indickych a asijskych pokrmu. I v bylinkarstvi ma zézvor své pevné misto. Ma totiz prohrivaci a
protizanétlivé ucinky. Muzeme ho proto pouzivat preventivné proti zanétum. V zimé si z néj potom
muzeme délat zahrivaci Caj. Zaroven usnadiuje traveni a pomaha od nevolnosti pri cestovani.



