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Ibiskova tinktura

hrst susenych kvéti ibisku sudanského vysokoprocentni alkohol Ibiskova
tinktura - recept: NasusSené kvéty ibisku sudanského si vlozime do...

Co budeme potrebovat?

e hrst susenych kvétu ibisku sudanského
* vysokoprocentni alkohol

IbiSkova tinktura - recept:

Nasusené kvéty ibisku sidanského si vlozime do uzaviratelné nadoby. Zalijeme ¢irym alkoholem a
umistime na suché misto. Bylinu nechame louhovat mésic a kazdy den sklenici lehce protrepeme.



Poté slijeme a uzivdme po kapkach, nejlépe vSak po poradé s lékarem nebo lékarnikem.
Ibiskova tinktura - 1écivé ucinky:

IbiSek radime mezi cévnaté rostliny a volné ho najdeme rast hlavné v tropickych zemich, jelikoz pro
svij rust potfebuje velké mnozstvi slune¢niho svitu. Rod ibiSku zahrnuje kolem 200 rozli¢énych
druht, napriklad ibiSek bahenni, dfipeny nebo syrsky. Véts$ina jeho druha je okrasnych a nejedlych.
Neni tomu ale tak u ibiSku sudanského. Ten pochazi z Afriky a uz v minulosti se hojné vyuzival pro
pripravu teplych i studenych napojl, sirupt nebo drobnych pochutin. Obsahuje velké mnozstvi
vitaminu C a organické kyseliny. Pro nase télo ma radu pozitivnich vlastnosti. Pisobi napriklad
protizanétlivé a pomdaha dezinfikovat organismus. Déle umi ¢astecné rozpoustét tukové usazeniny
v cévéch a plisobi jako antioxidant. Ibisek stidénsky v Ceské republice volné nenajdeme, ale mizeme
si ho pro vyrobu tinktury zakoupit v suseném stavu.



