AV

spektrum zdravi

Jalovcovy odtucnovaci caj

Co budeme potiebovat: 30 g plodu jalovce 0,5 | vody sitko nebo platynko
Jak na to: Jalovec dame do vody a varime priblizné 2 minuty. Poté...

30 g plodu jalovce
0,5 1 vody

sitko nebo platynko



Jak na to:

Jalovec ddme do vody a varime priblizné 2 minuty. Poté nechame 10 minut ustat a scedime. Pijeme
3x denné na podporu metabolismu.



