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Jogurtovy zabal na nohy

Co budeme potrebovat: 1 bily smetanovy jogurt 3 Izicky silného matového
caje 2 rucniky Jak na to: Jogurt rozslehame se 3 Izickami silného...

1 bily smetanovy jogurt

3 1zi¢ky silného matového caje



2 rucniky

Jak na to:

Jogurt rozslehame se 3 1ziCkami silného matového ¢aje. KasSickou potreme chodidla od prstu az ke

kotnikum, kazdou nohu zabalime do froté ru¢niku a polozime nohy na 30 minut nahoru. Potom nohy
omyjeme.



