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Kavovy peeling

mleta kdva dle potreby 1 Izice olivového oleje ruc¢nik Jak na to: Mletou
kavu smichame s olivovym olejem, naneseme na tvare, celo a bradu a...

Co budeme potrebovat:

» mleta kava dle potreby
* 1 zice olivového oleje
e rucnik

Jak na to:

Mletou kdvu smichdme s olivovym olejem, naneseme na tvare, ¢elo a bradu a jemné masirujeme.
Takto odstranime z pleti odumrelé ¢asti a Supinky. Oblicej poté dikladné oplachneme vlaznou vodou
a osusime c¢istym ru¢nikem. Na oblicej vzdy pouzivame co nejCistéjsi textilie, pripadné papirové
ubrousky.



