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Kminovka na traveni

Pfi Zaludeéni kolice nebo pro lepsi traveni mize nepfFijemné projevy
tlumit kmin. Co budeme potrebovat: 2 Izice drceného kminu salek horké
vody cednik...

Co budeme potrebovat:
2 Izice drceného kminu
salek horké vody

cednik nebo platynko

Jak na to:

Kmin nechame kratce povarit ve vrouci vodé a poté nechdme vychladnout. Opatrné precedime.
Uzivadme jednu 1zicku 3x denné.



