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DOMACI LECENI 28.03. 2013

Koprivova koupel na nohy

Co budeme potrebovat: 2 hrsti kopriv 5 | vody hrnec nadoba na koupel
nohou Jak na to: Koprivy dame do vody a nechame pres noc louhovat.
Druhy...

2 hrsti kopriv



5 1 vody

hrnec

nadoba na koupel nohou

Jak na to:

Koprivy ddme do vody a nechdme pres noc louhovat. Druhy den vznikly nalev ohrejeme az k varu,
necedime. Nohy koupeme v horkém ndlevu 20 minut. Tato jednuduchd, levna a dostupna koupel
pomaha proti inavé, otoklim a pusobi jako osvézeni pro vase nohy.



