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Mast z lískových ořechů pro růst vlasů
Co budeme potřebovat:  vepřové sádlo jádra lískových ořechů   Jak na to:
Rozetřeme libovolné množství jader lískových ořechů s vepřovým sádlem.
Touto…

 vepřové sádlo

jádra lískových ořechů

 

Jak na to:

Rozetřeme libovolné množství jader lískových ořechů s vepřovým sádlem. Touto mastí pomažeme
místa na hlavě, kde chceme, aby začaly růst vlasy.


