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Medunkove kapky na migrénu a zazivani

Co budeme potiebovat: 500 g susené medunky 20 g citronové kury 10 g
skorice 10 g mletého muskatového orisku 1 | vodky uzaviratelnou lahev
Jak...

e 500 g susené medunky
* 20 g citronové kury
10 g skorice
e 10 g mletého muskatového oriSku
e 1 1vodky
* uzaviratelnou lahev

Jak na to:

VSechny pevné prisady vlozime do lahve a prelijeme vodkou. Nadobu uzavreme a na 7 dni postavime



na slunné misto. Poté scedime a slijeme zpét do lahve, uzavreme a ulozime v temnu. Pri migréné
nebo problémech se zazivanim uzivame 2 1zice 1x denné. S mnozstvim to priliS neprehanime,
abychom kvuli obsazenému alkoholu nenapachali jesté vétsi Skody.



