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Mléko-medova maska proti akné

Co budeme potrebovat: 2 Izice medu 2 Izice mléka citronova stava voda
rucnik Jak na to: VSechny ingredience smichame, med, miéko,
citronovou stavu...

2 1zice medu

2 1zice mléka
citronova stava
voda

rucnik

Jak na to:



VSechny ingredience smichame, med, mléko, citronovou stavu s vodou a smés vetreme do pokozky
vzdy pred spanim. Rano oplachneme vlaznou vodou a osu$ime. Mléko-medova maska pomuze s akné
a je prijemna.



