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DoAéi LECEi 14. 03. 2013 i
Olej z majoranky proti bolesti hlavy

Co budeme potrebovat: 30 g susené naté majoranky 0,5 | rostlinného
oleje Jak na to: Majoranku rozdrtime, zalijeme olejem a nechame 14 dni
stat v...

e 30 g suSené naté majoranky
* 0,51 rostlinného oleje



Jak na to:

Majoranku rozdrtime, zalijeme olejem a nechame 14 dni stat v uzavrené nadobé. Obcas jemné
zamichame. Po uplynuti doby 14 dni precedime, idedlné pres jemné platynko. Vzniklym
majorankovym olejem potirame pri bolesti hlavy celo. Olej z majoranky je vSak vhodny také na
namozené svaly a zada.



