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DOMACI LECENI 28.03. 2013

Ovesna maska na suchou plet

Co budeme potrebovat: 2 Izice mletych nebo rozdrcenych ovesnych
viocek 100 ml teplé smetany voda ruc¢nik Jak na to: Ovesné viocky
namocime do 100...

2 1zice mletych nebo rozdrcenych ovesnych vlocek
100 ml teplé smetany
voda

rucnik

Jak na to:



Ovesné vlocky namoc¢ime do 100 ml teplé smetany, naneseme na obli¢ej a nechame pusobit 20
minut. Smyjeme vlaznou vodou a osusSime Cistym rucnikem.



