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Slézova tinktura

listy (nat) slézu lesniho vysokoprocentni alkohol Slézova tinktura -
recept: Nasusenou slézovou nat si vlozime do nadoby, zalijeme cirym...

Co budeme potrebovat?

e listy (nat) slézu lesniho
« vysokoprocentni alkohol

Slézova tinktura - recept:

NasuSenou slézovou nat si vloZime do nadoby, zalijeme Cirym alkoholem, promichdme a uzavreme.
Po dobu jednoho mésice nechame odstavené na suchém misté a kazdy den mirné protrepeme. Po
Ctyrech tydnech tekutinu prefiltrujeme a uzivame pri s dychacimi cestami po 1zickédch nebo po
poradé s lékarnikem ¢i s 1ékarem.



Slézova tinktura - 1écivé ucinky:

Sléz lesni pochézi z oblasti Stredomori, ale najdeme ho volné rist také v Ceské republice, a to
v teplejsich a urodnéjsich oblastech jako je jizni Morava nebo Polabi. V bylinkarstvi se pouziva od
nepaméti, a to hlavné jeho listy. MliZe se uzivat vnitiné (tinktury, ¢aje, nalevy, sirupy), ale ma také
vnitni pouziti (masticky, obklady). Pusobi priznivé predevsim na sliznici, kterou zklidnuje a
dezinfikuje. Kromé toho je vhodny k rozpusténi hlent v dychacich cestach a k usnadnéni dalsich
dychacich obtizi. Pouzit ho muZzeme také pri anginé, kasli nebo zanétu prudusek. Vnéjsi pouziti se
vyuziva hlavné pri neprijemnych ekzémech nebo hnisavych zanétech. V takovém pripadé se
pripravuji slézové obklady nebo hojivé masti.



