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Smetanovy zabal na vlasy

Co budeme potrebovat: 1 kelimek smetany ke slehani ru¢nik potravinova
folie Sampon  Jak na to: Do vihkych vlasu vetfeme smetanu, vliasy
zabalime...

1 kelimek smetany ke Slehani
rucnik
potravinova fdlie

Sampon

Jak na to:

Do vlhkych vlasu vetfeme smetanu, vlasy zabalime do ru¢niku a nechdme 15 minut plsobit. Poté
oplachneme a umyjeme Samponem. Tento zabal pomaha pro lesk vlasu. Pro vétsi efekt pod rucnik



pouzijte pro zabaleni vlasu je$té potravinovou folii.



