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spektrum zdravi

DOMACI LECENI 05. 04. 2013
Srdecni caj z jablecniku

Co budeme potiebovat: 1 polévkova lzice susenych kvéti jableéniku
vrouci voda nadobu na vareni ¢aje nebo hrnicek Jak na to: Kvéty
jablecniku...

1 polévkova lzice suSenych kvétu jableCniku
vrouci voda

nadobu na vareni ¢aje nebo hrnicek

Jak na to:

Kvéty jable¢niku prelijeme hrnkem vrouci vody a nechdme 10 minut louhovat. Pijeme 3 x denné vzdy
pred hlavnim jidlem. Tento ¢aj zmirnuje srde¢ni arytmii.



